HORARIO DE ACTIVIDADES SEPTIEMBRE DIRIGIDAS EN EL CAMPUS DE ELCHE

HORARIO SEPTIEMBRE

UMH 2026

HORA

LUNES

07:05-08:00

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

g ESPALDA SANA con Nati (Tenis TotalRUN con Nati ESPALDA SANA con Nati (Tenis TotalRUN con Nati
E de mesa) (Tenis de mesa) de mesa) (Sala de danza)
09:15-10:10 IE PILATES con Miriam PILATES con Amalur PILATES con Miriam PILATES con Amalur
* a * E (Sala de lucha) (Sala de lucha) (Sala de lucha) (Sala de lucha)
. " AULA 60+ con Andrés y Yolanda AULA 60+ con Andrés y Yolanda
09.30-10.25 ) _ ey _
PILATES con Lorena (Tenis mesa) FULATES cor:::;;ena (fens
o _
18:30-19:25 PILATES con Miriam  (Tenis mesa) PALATES m::'si:)am (remf
PILATES con Miriam (Sala Lucha) Mci:m:;am Gala
19:00-19:55 "
i
[a)
-4
<
-

19:30-20:25

20:00-20:55

20:30-21:25

SALSA Y BACHATA INICIO con
Alicia y Dani (Sala Tenis de Mesa)

SALSA Y BACHATA INTERMEDIO
con Alicia y Dani (Sala Tenis de

Mesa)

deportes

SALSA Y BACHATA INICIO con
Alicia y Dani (Sala Tenis de
Mesa)

SALSA Y BACHATA
INTERMEDIO con Alicia y Dani
(Sala Tenis de Mesa)
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