HORARIO PRIMER TRIMESTE ACTIVIDADES DIRIGIDAS 2024/2025

*La actividad de ACROBACIAS no entra en la opcion TAD

HORARIO OCTUBRE-NOVIEMBRE-DICIEMBRE UMH 2024

HORA

LUNES

MARTES MIERCOLES

JUEVES

07:05 - 08:00

09:15 -10:10

09:30-10:25

PILATES con LUCIA GD (Tenis
mesa)

PILATES con Miriam (Palau-
Pista A1/Tenis mesa)

PILATES con CARMEN (Palau-

15:00-17:00

15:30 - 16:25

18:30-19:25

PILATES con Miriam (Tenis
mesa)

PILATES con LUCIA GD (Tenis
mesa)

PILATES con Miriam (Palau-Pista

Pista A1/Tenis mesa) Al/Tenis mesa)

PILATES con CARMEN (Tenis
mesa)

PILATES con Miriam (Tenis mesa)

PILATES con CARMEN (Palau-

Pista A1/Tenis mesa)

PILATES con CARMEN (Tenis
mesa)

19:00-19:55

19:30-20:25

SALSA Y BACHATA INICIO con
Alvaro y Alicia
(Sala Tenis de Mesa)

20:00-20:55

BODY PUMP/STEP con MARIA
(Sala de Danza)

PILATES con Miriam (Tenis
mesa)

SALSA Y BACHATA INICIO con
Alvaro y Alicia
(Sala Tenis de Mesa)

BODY PUMP/STEP con MARIA

(Sala de Danza)

YOGA con LUCIA M (Sala
Wellnes)

PILATES con Miriam (Tenis
mesa)

YOGA con LUCIA M (Sala
Wellnes)

20:30-21:25

SALSA Y BACHATA INTERMEDIO

con Alvaro y Alicia
(Sala Tenis de Mesa)

SALSA Y BACHATA INTERMEDIO con
Alvaro y Alicia
(Sala Tenis de Mesa)

deportes

H#TalentoEn
Movimiento
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