
HORA LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

15:30 ‐ 16:25 PILATES con Arturo PILATES con Arturo

19:00 ‐ 19:55 GAP/STEP con Ana  GAP/STEP con Ana 

20:00 ‐ 20:55 TOTAL TRAINING con 
Ana

TOTAL TRAINING con 
Ana

HORARIO ACTIVIDADES DIRIGIDAS UMH ‐ CAMPUS DE SAN JUAN                       
2021‐2022


