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NORMATIVA DE ACCESO Y PARTICIPACION

Al llegar a la instalacion:

- Se debe respetar la sefalizacidn que se encuentra en la instalacidn, la cual, indica las zonas de
espera, accesos y de circulacién por la misma y asegura una distancia preventiva minima, de al
menos, 2 metros entre usuarios.

- Se deberd esperar a las indicaciones de los monitores para acceder a la instalacién respetando
la normativa de seguridad (sefializacidn, distanciamiento, uso de hidrogel desinfectante, etc.) y
por riguroso orden de llegada.

- El acceso a los campus de futbol serd por la puerta principal del edificio el Clot. El acceso a la
pista de atletismo sera por la puerta metalica que da entrada a la pista, sin estar permitido pasar
por encima de la vaya colindante.

- Se hard uso de la mascarilla en el momento de espera de acceso a la instalacion.

En el interior de la instalacion:

- Se hard uso de la mascarilla cuando se acceda a la instalacién, salvo cuando se esté llevando a
cabo la sesion.

- Se respetara la distancia de seguridad de 2 metros entre los usuarios, monitores y personal de
la instalacién en todo momento.

- Los monitores contaran con un listado en el que se contemplen los usuarios inscritos a dicha
actividad. Serd necesario mostrar a los monitores el DNI del usuario/a el primer dia de clase y
siempre que el monitor asi lo requiera. Si un usuario no estuviera inscrito en la lista, debera
abandonar la instalacién, no pudiendo llevar a cabo la sesién hasta que se solvente la situacion
o error de inscripcién.

- Se podra hacer uso de los vestuarios ubicados en el complejo el Clot para cambiarse de ropa o
para utilizar el WC, pero NO para ducharse. Los bancos de los vestuarios estaran sefializados
respetando la separacién de seguridad fisica entre personas. Cada usuario utilizara la misma
zona antes y después de la sesidn.

- El aforo permitido de usuarios en el interior de los vestuarios es de 6 personas maximo, por lo
gue se recomienda que la persona llegue con la ropa de deporte puesta. El edificio el Clot cuenta
con 6 vestuarios, por lo que se podrian albergar hasta 36.

- No estara permitido el uso de taquillas de los vestuarios.

Durante la actividad:

- Se mantendra el distanciamiento fisico durante la practica de la actividad respetando las
indicaciones y sefalizaciones que marcan dicha distancia de seguridad.
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- Los usuarios deberan traer su toalla (obligatoriamente) y en caso de ser posible su propia
esterilla.

- En el caso de hacer uso de material especifico de fitness, los usuarios deberan previamente
usar hidrogel desinfectante. Cada usuario tendrd su material propio durante la sesién sin estar
permitido cambiarlo o compartirlo con otros usuarios. Al finalizar la sesidn, se deberd
desinfectar el material con los productos de limpiezas habilitados por la UMH.

Al abandonar la instalacion
- Se debera abandonar inmediatamente la instalacidén una vez finalizada la sesién.

- Una vez finalizada la sesion, el usuario debera hacer uso de la mascarilla sanitaria mientras que
se encuentre en las instalaciones de la UMH donde se ha llevado a cabo la actividad.

- Se podra hacer uso de los vestuarios para el cambio de ropa pero no para utilizar las duchas,
respetando el aforo maximo permitido y usando la misma zona que se utilizé a la entrada.

- Se abandonara la instalacién por la misma puerta de entrada, respetando la distancia fisica de
seguridad y siguiendo las instrucciones de los monitores.



