i Oficina de Deportes
Herndndez Universidad Miguel Hernandez de Elche

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO
AULA 60+ INICIACION
PILATES
ZUMBA
PILATES

TBC / GAP

FORTALECIMIENTO DEL SUELO
PELVICO

PILATES
ZUMBA
CICLO INDOOR
15:30 - 16:25 PILATES ) SALSA Y BACHATA INTERMEDIO
16:30 - 17:25 TBC/GAP PILATES
10:30 . 20:05 CIRCUIT : AUTOPROTECCION
TRAINING YOGUILATES
TOTAL TRAINING
NINJUTSU
BOXEO

YOGUILATES

Apunta tu nombre en conserjeriay entraras en el SORTEO de ropa de la
oficina de deportes.



