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Edificio “El Clot”, junto al
pabellon universitario. 12
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Desde el 22 de junio y hasta el 29 de julio, la Escuela de Verano y el Aula Junior han comenzado
una nueva andadura, auspiciados por el Vicerrectorado de Estudiantes y Deportes y gestionados
desde la Oficina de Deportes.

El verano es la época del afio ideal para escapar de la rutina, disfrutar y continuar aprendiendo
de una forma diferente. En estos Espacios de trata de combinar nuevas experiencias y conocimientos
con ocio, diversion y entretenimiento.

Gracias a las excelentes experiencias de cursos anteriores, trasladadas por los usuarios a
traves, basicamente, del “boca a boca”, la demanda ha crecido de tal forma que ha superado, con
mucha diferencia, nuestras expectativas.

Conla aS|stenC|a de, aproximadamente, 470 nifios, con edades comprendidas entre 4 y 14 afios,

y superando poco a poco los inconvenientes surgidos dia a dia con la colaboracion de todos los

integrantes, una vez mas, los monitores y coordinadores de estos Espacios en las tres sedes de

Elche, San Juan y Orihuela, estan logrando la participacion entusiasta de los nifios en tareas ludicas

- gue les ayudan a mantener una vida sana y saludable afiadiendo a sus rutinas diarias, actividades

fisicas, deportivas y de relaciones sociales que les proporcionan experiencia de trabajo en equipo,

conocimiento de otros deportes, conviviendo entre ellos en una competencia sana y saludable,
aprendiendo a ganar o0 a perder y trabajando las frustraciones.

p Hay muchas noV‘qﬂades Como eje"mplo en el Espacio Escuela de Verano, los nifios comienzan
el dia con el taller Mlndfulness un espacio dedicado a la meditacion y la atencion plena. En él
aprenden a centrarse en el aquiy el ahora y a focalizar toda su atencién en las tareas que realizan.
Y después de comer, los mdnliores.aprovechan el tiempo para estimular las Inteligencias Mdltiples
de nuestros nifos a traves de talleres que cada uno escogera en funcion de sus intereses y
habilidades.

Ademas, los nifios de 4, 5 y 6 afios, realizaran el taller musical “El Mago Diapas6n”, organizado
por la Orquesta Sinfonica de la ciudad de Elche, a través del cual viajaran al Pais de la Musica,
visitaran el Bosque Magico y conoceran una forma diferente de aprender mdusica.

Y en este punto de novedades, los participantes del Aula Junior no se quedan atrés... Ya estan
participando en varios proyectos como el UMH Informa (donde los janior tienen su propia redaccién
y pueden informar de todo lo que pasa), el UMH Robot (donde aprenden a disefiar videojuegos o
imprimir en 3D), el UMH Olimpico (donde tienen un primer contacto y practican muchos deportes).

Y también los junior seran los afortunados que participen en la Acampada nocturna en la que
pasaran una noche dentro de uno de los edificios de la universidad, realizando multiples
experimentos divertidos sobre la ciencia conviviendo en grupo los de los tres campus: Elche, San
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https://escueladeveranoumh.wordpress.com/2016/07/09/con-las-manos-en-la-masa/img_5957/
https://escueladeveranoumh.wordpress.com/2016/03/09/umh-informa/
https://escueladeveranoumh.wordpress.com/2016/03/17/umh-robot/
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/ /4 LUMES Y MIERCOLES MARTES ¥ JUEVES
F;,,-f ADULTOS 1 ADULTOS 1
%«% 16:00-17:00 DETIERES
& NINOS 1 NINOS 1
g NINOS 2 MINOS 2
ADULTOS 1
971 18:00-19:00 NINOS 1 NINOS 1
/] NIFIOS 2 NIROS 2
NN NINOS 3
19:00-20:00 SETERES
ADULTOS 2
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tros cursos estan dirigidos a nifios y adtlltos con cualquier nivel de conocumlento de nataC|on
porqt{e disponemos de tres niveles que se adaptan a todas las circunstancias: iniciacion,

perfe(;monamlento y avanzado. \ A\
Y estan abiertos tanto a la comunidad universitaria como ala sociedad en general. N
\ )
\ \
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Sl descas mds Informacion al respeeio, Dinche 60 esle GNlacE:
hitp://deportes.umh.es/curses/cursos-de-la-unidad-de-gestien-deportiva/
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http://deportes.umh.es/cursos/cursos-de-la-unidad-de-gestion-deportiva/

NUHNEUEDESAHSER|BIRTESENHUESHERS
DIRICIIASIESIIN0I20,16
F

Ui DRDES

L |
= “== __ =m
Actividades Dirigidas AADD Julio 2016
HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
9:15 - 10:10h. PILATES PILATES
15:30 - 16:25h.
=
16:00 - 16:55h.
19:00 - 19:55H.
PILATES PILATES
19:30 - 20:25h.
20:00 - 20:55h.
NINJUTSU NINJUTSU
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nsulta dala infor sobre las AADD en este enlace:®
Fr Ihttg deportes cursos/actividades-multidisciplinares/
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http://deportes.umh.es/cursos/actividades-multidisciplinares/formulario-de-inscripcion-de-actividades-multidisciplinares/

