
 

OFICINA DE DEPORTES 

Edificio El Clot -  Av. Universidad s/n, 03202 ELCHE 

Tel.: 96 6658687   Fax: 96 66 58866  

Correo electrónico: deportes@umh.es  Web: http://deportes.umh.es/ 

 

Actividades Formativas  

Oficina de Deportes 

 

 

TÍTULO TALLER DE ENSEÑANZA DEL TENIS DE MESA  

OBJETIVOS CONTENIDOS 

 Conocer las destrezas básicas del 

tenis de mesa. 

 Aprender a enseñar los aspectos 

técnicos básicos del tenis de 

mesa. 

 

 Bloque 1. Historia del Tenis de mesa. 

 Bloque 2. Aspectos Técnicos Básicos: 

Los Golpes. 

 Bloque 3. Aspectos Reglamentarios. 

DIRIGIDO 
Ciencias del Deporte, Psicología y aficionados al 

deporte. 

CRITERIOS DE SELECCIÓN Orden de inscripción 

NÚMERO DE 
PARTICIPANTES 

MIN 10 MÁX 50 

DURACIÓN 60 horas FECHAS 
 Sábado 23 de Abril de 9 a 14 Horas 

 Sábado 30 de Abril de 9 a 14 Horas 

LUGAR REALIZACIÓN Palau UMH y Online 

EVALUACIÓN 

 Autoevaluación de los contenidos teóricos (50% 

de la nota). 

 Prueba práctica (50% de la nota). 

INSCRIPCIÓN Inscripción cursos Formación Deportiva UMH 

CRÉDITOS 1,5 créditos de Competencias Transversales  

MATRÍCULA  60 € Rellenar y enviar el formulario web y 
esperar correo de confirmación. Una 
vez confirmada la apertura del grupo 
entrar en www.umh.es/recibos y 
abonar la inscripción 

MATRÍCULA EXTENSA 45 € 

MATRÍCULA U.M.H. 30 € 

PROFESORADO Higinio González García  

COORDINADOR César Tomás Rodríguez 

OBSERVACIONES 
 50 Horas de Contenidos Online 

 10 Horas de Contenidos Prácticos Presenciales 
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