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CAMPEONATO AUTONOMICO Y CAMPEONATO DE ESPANA

cay e

DEPORTE INSCRITOS| PARTICIPANTES RESULTADOS PARTICIPANTES RESULTADOS
H M ORO PLATA | BRONCE EQUIPOS H M ORO |PLATA| BRONCE [EQUIPOS
Atletismo 41 2 4 5 2 2 4 1
Ajedrez 5 1 0
Badminton 6 3 3 2 2 1 20 3 3
Baloncesto 75 16 12 1 30.-22
Balonmano 48 18 16 2 20-22
Campo a Través 15 4 4 1 1 39 1 39
Escalada 2 0 0
Esgrima 6 4 2 1 1
Frontenis 6 6
Futbol 11-7 100 20 15 59-32
F.Sala 51 33 21 1 20-32
Golf 1 1 1
Judo 3 3 1 2 1
Karate 7 4 3 1 3
Natacion 12 3 0 1 3
Orientacion 12 2 2 1 2 2
Padel 32 2 2 1 2 2 42
Rugby 34 20 11 59 - 42
Squash 1 1
Taekwondo 5 3 1 1 3 1
Tenis 16 3 1 1 3 3
Tenis Mesa 14 1 1 1 1 1 12 2 2 1
Triatlon 19 6
Vela 5 1 20 5
Véley Playa 8 2 2 1 2 2 2 32
Remo 10 6 4
TOTAL 537 164 105 11 9 8 8 29 19 1 1 4
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COMPETICIONES INTERNAS

COMPETICIéN INSCRITOS HOMBRES MUIJERES
TR FUTBOL SALA 341 341 0
TR PADEL EXPERTOS 24 24 0
TR PADEL AMATEUR 29 23 6
TR TENIS DE MESA 15 12 3
TRTENIS 24 23 1
TRFUTBOL 7 122 122 0
TR VOLEY 44 29 15
TR BADMINTON 7 6 1
BIENVENIDA F.7 75 75 0
BIENVENIDA F.SALA 43 43 0
BIENVENIDA PADEL 28 20 8
BIENVENIDA BASKET 3X3 12 12 0
LIGA PADEL PAS PDI 15 9 6
LIGA EPSO SALESAS F.S 64 64 0
TOTALES 843 803 40
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ACTIVIDADES DIRIGIDAS Y PROGRAMA DE MUSCULACION Y

CARDIO
PMC
H M | UMH | EXTENSA | NOUMH | TOTAL | Valoraciones

1ERTRIM | 43 37 53 5 22 80 70
22 TRIM 43 34 51 4 22 77 11
3ERTRIM | 42 31 48 8 17 73 21

JULIO 22 19 31 1 9 41 0
Totales | 150 | 121 | 183 18 70 272 102

ACTIVIDADES DIRIGIDAS MULTIDISCIPLINARES

NeAADD | H | M | UMH | EXTENSA | NO UMH | TOTAL

1ER TRIM 20 93 | 375 | 361 20 87 468

22 TRIM 20 80 | 268 | 261 21 66 348

3ER TRIM 18 76 | 239 | 245 14 56 315

JuLio 14 25 | 69 | 68 0 26 94

Totales 72 274 | 951 | 935 55 235 1225
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EVENTOS

21-28 JUNIO

/ L 4
i
{ELCHE 23 MAYOo
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CRMPEDNATO C.V. FNAL TROFED MONDRFKER SAN VICENTE CEL RRSPEI 27 SEPTEMERE
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iguel Hernandez

Horario flexible:
Desde el 15 de Junio al 13 de

Precio: 119 €

3 = 1 y 3 j 1 1 [] i
17:00 INSCRIPCIONES ERA 18- r 5
R =
18:00 ENTRENRMENTOS . : Aprende windsurf con nosotros
18:00 CARRERAS - =
- Y i:APRENDIZAJE Y DIVERSION GARANTIZADOSIR

E E% @ éz ;’ ; 3 Y Av. Vicente Blasco Ibafiez, 119, Playa Lisa, Santa Pola (Alicante)

@ = ez de Elche B 2 & 785 689 - E-Mail: il |.com|

www.windsurfarea.com

o EEGIES BAliforest  integrast

TORNEO DEPORTIVO |72 UV ¥ 1
43200 se2 FPSE ) IV temeo £ DE GOMLEALL D LA CoNTNIDAD VALEN
osia Cludad de BLEHE 3y nomivi . [ PAVELLY UNIVERSITARI - (KIVERSTAT DEVALINGIA
: o s g : AV, MENENDEL Y PELAYO;19
"E "‘5!'2{'1 P P / %mnsﬂemnsmm‘n-
1 | [} 11 Supecior de Orthuela : 3

Pédel

Premio: 100 €

Basket 3x3

e & ; .. SAN ISIDRO

' . LABRADOR

11 de Febrero de 2015
2015

9,00 a 21,00

(nscripciones: Confacto:
e danstir
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CURSOS FORMATIVOS OFERTADOS

DEPORTESh

TiTULO

PILATES SUELO

TITULO |

INSTRUCTOR DE ACTIVIDADES MULTIDISCIPLINARES: COMBAT TRAININ® Y CIRCUIT

TRAINING

OBJETIVOS

CONTENIDOS

OBJETIVOS

CONTENIDOS

* Tener conocimientos anatémicos.

* Conocer los principios del método Pilates.

* Aprender todos los ejercicios del método con sus
modificaciones y contraindicaciones.

*Ser capaz de realizar clases de todos los niveles de
suelo.

* Anatomia bdsica

* Historia, principios y conceptos de Pilates
* Ejercicios especificos de Pilates

* Planificacion de la sesién

* Clases practicas

Tener conocimientos anatémicos.

Aprender las distintas disciplinas que se imparten
trimestralmente en la UMH.

Ser capaz de realizar clases de estas disciplinas

Anatomia basica

Movimientos contraindicados

Planificacién de la sesidn

Metodologia

Aprendizaje de las coreografias de cada disciplina
Combat trainin’: contiene boxeo, artes marciales,
defensa personal, karate, capoeira, etc.

Circuit trainin’: se realizan ejercicios con gomas,
step, pesas, mancuernas, etc.

Clases practicas

B Todas las personas interesadas, especialmente a alumnos o titulados en
DIRIGIDO A: CAFD v Fisioterapia
CRITERIOS DE SELECCION: Por orden de inscripcion

NUMERO DE PARTICIPANTES: MINIMO

10 MAXIMO

25

Todas las persona

DIRIGIDO A: CAFD y Fisiote

s interesadas, especialmente a alumnos o titulados en
rapia y a monitores de otras disciplinas deportivas.

50 Horas teoria + 20 practicas
a) Intensivo (en un mes ente semana)
b) Trimestral (en 3 meses fines de
semana o entre semana)

DURACION:

Seminarios de 5 horas

FECHAS: Julio y septiembre 2014

CRITERIOS DE SELECCION:

Por orden de inscripcién

NUMERO DE PARTICIPANTES: ‘ MINIMO

10 MAXIMO 25

LUGAR DE REALIZACION:

Palau dels Esports y edificio El Clot

50 Horas teoria + 20 practicas
a) Intensivo (en un mes ente semana)
b) Trimestral (en 3 meses fines de
semana o entre semana)

DURACION:

Seminarios de 5 horas

FECHAS: Julio y septiembre 2014

LUGAR DE REALIZACION:

Palau dels Esports y El Clot

EVALUACION: Examen tedrico + clases practicas
INSCRIPCION: http://deportes.umh.es/
MATRICULA COMPLETA: 400 € Rellenar y enviar el formulario web y esperar
confirmacidén para hacer el pago.
MATRICULA EXTENSA: 300€ Plazo de inscripcidn desde el 1 de julio y 1 de septiembre
hasta el dia antes del inicio del curso
MATRICULA UMH: 200€

PROFESORADO:

Estela Galvan Alcala

EVALUACION: Examen tedrico + clases pricticas
INSCRIPCION: http://deportes.umh.es/
MATRICULA COMPLETA: 400 € Rellenar y enviar el formulario web y esperar
confirmacion para hacer el pago.
MATRICULA EXTENSA: 300€ Plazo de inscripcién desde el 1 de julioy 1 de
MATRICULA UMH: 200€ septiembre hasta el dia antes del inicio del curso

COORDINACION:

Unidad de gestion deportiva

OBSERVACIONES:

de las clases de anatomia.

Al finalizar el curso se realizardn 30 horas de practicas

Los titulados en CAFD y demas ciencias de la salud podran quedar exentos

Vicerrectorado de Estudiantes y deportes

UNIDAD DE G

ESTION DEPORTIVA

Edif. EI CLOT, Av de la universidad s/n 03202 ELCHE - Tel.: 96 665 86 B7

e-mail: deportes@umbh.es web: http://deportes.umh.es/

PROFESORADO: Estela Galvan Alcald y otros
COORDINACION: Unidad de gestién deportiva

Los titulados en CAFD y demas ciencias de |a salud podrén quedar
OBSERVACIONES: exentos de las clases de anatomia.

Alfinalizar el curso se realizaran 20 horas de practicas

Vicerrectorado de Est
UNIDAD DE GESTI
Edif. EI CLOT, Av de la universidad s/

udiantes y deportes
ON DEPORTIVA
n 03202 ELCHE - Tel.: 96 665 86 87

e-mail: deportes@umh.es web: http://deportes.umh.es/

TiTULO

INSTRUCTOR DE ACTIVIDADES MULTIDISCIPLINARES: DANCE TRAININ y RITMOS LATINOS

TiTULO cicu

SMO INDOOR NIVEL I

OBIETIVOS

CONTENIDOS

OBIETIVOS

CONTENIDOS

Tener conocimientos anatémicos.

Aprender las distintas disciplinas que se imparten
trimestralmente en la UMH.

Ser capaz de realizar clases de estas disciplinas

Anatomia basica

Movimientos contraindicados

Planificacién de la sesidn

Metodologia

Aprendizaje de las coreografias de cada disciplina
Dance trainin’: Coreografias de diferentes estilos,
reguetdn, hip hop, samba, baile moderno, bachata.

por parejas de salsa y otra de bachata.
Clases practicas

Ritmos latinos: una coreografia trimestral de pasos libres y

=  Dirigir sesiones colectivas en bicicleta
estdtica al ritmo de la msica.

®  Planificar estructuras de trabajo motivantes.

=  Disefiar sesiones de entrenamiento
adaptadas al nivel del usuario.

= Utilizar una comunicacién eficaz.

La Sesién: material y componentes.
Biomecanica del pedaleo.
Aprendizaje de técnicas bdsicas.
Fisiologia del esfuerzo y zonas de
entrenamiento.

Estructuras y la musica.

Psicologia en la sesiol

DIRIGIDO

Todas las personas interesadas, y en especial a alumnos de la

titulacién de Ciencias del Deporte

DIRIGIDO A:

Todas las personas interesadas, especialmente a alumnos o titulados en CAFD y

CRITERIOS DE SELECCION

Orden de inscripcion

Fisioterapia y a monitores de otras disciplinas deportivas. — 3
NUMERO DE PARTICIPANTES MiNIMO 15 MAXIMO 25
CRITERIOS DE SELECCION: Por orden de inscripcién
20 h
NUMERO DE ] DURACION °"|’5 FECHAS lulio y septiembre 2014
semanales
PARTICIPANTES: MINIMO 10 MAXIMO 25
LUGAR REALIZACION Aula y Sala de c. indoor Palau de Esports UMH
50 Horas teoria + 20 practicas
a) Intensivo (en un mes ente . EVALUACION 80 % de asistencia y prueba de conocimientos
DURACION: semana) FECHAS: JS? s de: "‘2’:;;
. ) ulio y septiembre
b) Trimestral (en 3 meses fines Ve INSCRIPCION http://deportes.umh.es/
de semana o entre semana)
MATRICULA COMPLETA: 400 € Rellenar y enviar el formulario web y esperar
LUGAR DE REALIZACION: Palau dels Esports y El Clot MATRICULA EXTENSA: 300 € confirmacisn para hacer el pago.
EVALUACION: Examen tedrico + clases practicas Plazo da inseripridin dasde el 1 de julio y 1 de
. septiembre hasta el dia antes del inicio del curso
INSCRIPCION: http://deportes.umh.es/ MATRICULA UMH 00¢€
MATRICULA COMPLETA: 400 € Rellenar y enviar el formulario web y esperar confirmacion
- para hacer el pago. PROFESORADO Oscar Tortosa Francés
MATRICULA EXTENSA: 300 € Plazo de inscripcién desde el 1 de julio y 1 de septiembre
MATRICULA UMH: 200 € hasta el dia antes del inicio del curso COORDINADOR Unidad de Gestion Deportiva

PROFESORADO:

Estela Galvan Alcala y otros

COORDINACION:

Unidad de gestion deportiva

OBSERVACIONES:

clases de anatomia.

Al finalizar el curso se realizaran 20 horas de practicas

Los titulados en CAFD y demds ciencias de |a salud podran quedar exentos de las

OBSERVACIONES

suela dura.

La prueba de conocimiento consta del desarrollo de una sesion

completa y aplicacién préctica de parte de ella.

Material: es necesaria la utilizacion de ropa deportiva y zapatillas de

Edif. EI CLOT, Av de la universid

e-mail: deportes@umh.es web: http://deportes.umh.es/

Vicerrectorado de Estudiantes y deportes
UNIDAD DE GESTION DEPORTIVA

ad s/n 03202 ELCHE - Tel.: 96 665 86 87

Vicerrectorado de Est

udiantes y deportes

UNIDAD DE GESTION DEPORTIVA

Edif. EI CLOT, Av de la universidad s/

'n 03202 ELCHE - Tel.: 96 665 86 87

e-mail: deportes@umh.es web: http://deportes.umh.es/
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ESCUELAS DEPORTIVAS

ESCUELA DE PADEL

H | M |UMH | SOLIDARIA | EXTENSA | NO UMH | TOTAL
1ERTRIM | 21|28 ]| 37 3 0 9 49
2°TRIM |15|15| 27 0 1 2 30
3ERTRIM|5 | 4| 9 0 0 0 9

ESCUELA DE TENIS

H | M |UMH |NO UMH | TOTAL | NINOS | NINAS
31|18| 7 42 49 23 13

ESCUELA DE NATACION

|INSCRITOS PAS/PDI 41 NINOS 54
ESTUDIANTE 13 ADULTOS 30
UA 6
EXTENSA 12 HOMBRE 46
SOLIDARIA 6 MUJER 38
NO UMH 6
84
| GRUPOS NINOS 7
ADULTOS 4
11
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GALA DEL DEPORTE

0

PREMIADOS CAMPEONATOS INTERUNIVERSITARIOS

MEJOR EQUIPO MASCULINO Futbol sala- Entrenador Oscar Garcia Poveda

MEJOR EQUIPO FEMENINO Baloncesto femenino capitaneado por Silvia Paya Pascual
MEJOR DEPORTISTA FEMENINO Ruth Olea Mufioz de Tenis de

MEJOR DEPORTISTA MASCULINO Raul Martinez Garcia de Taekwondo

MEJOR ENTRENADORA Sara Rodriguez Egea, entrenadora de futbol 7 femenino.

MEJOR ENTRENADOR Tomas Espinosa Lidén entrenador de rugby masculino

GANADORES TROFEO RECTOR 2015
GANADOR FUTBOL SALA ELCHE -Equipo Villalobos

GANADOR VOLEY -Laia Capdepon Tortosa, Alvaro Martinez Ribes, Victor Pérez Sancho,
Clemente Pérez Sallan

CAMPEON FUTBOL 7 -Equipo Yayo Vallecano

CAMPEON FUTBOL SALA SAN JUAN -Drinkteam

CAMPEON PADEL -Alexis Duran Botella y Mario Guerrero Blanco
CAMPEON TENIS DE MESA -Diego de Haro Lépez

CAMPEON TENIS -Jests Quesada Ortiz

Oficina de Deportes - Edificio el Clot — Campus de Elche
Deportes.umh.es — deportes@umh.es
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CAMPEONATOS ORGANIZADOS POR LA OFICINA DE

DEPORTES

CAMPEONATO
AUTONOMICO

GOLF

Universidad organizadora

Direccion

Teléfonos
Email
Responsable
Fecha de realizacion

Universidades participantes

Miguel Hernandez

Av. De la Universidad s/n 03202

Elche. Edificio El Clot
966658687 — 2120

Secretaria.cadu@umbh.es

César Tomas Rodriguez
4 marzo 2015

UCV - UA - UVEG - UPV —
UMH - UCH - UJI

Instalaciones

Alenda Golf
Ctra Elche-Monforte
18 hoyos
Vestuarios en el club

Bar-restaurante en el club

Sistema de competicion

Scratch

Horario 10.00h — 17h

Oficina de Deportes - Edificio el Clot — Campus de Elche
Deportes.umh.es — deportes@umh.es
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CAMPEONATO AUTONOMICO SQUASH

1. UNIVERSIDAD ORGANIZADORA

MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

Edificio el Clotp y Palau dels Esports

Direccion Av. De la universidad s/n 03202 Elche
Teléfonos 966652120-966658687
Fax

Correo electrdnico

Secretaria.cadu@umh.es

Nombre de la persona responsable
directa de la competicion

César Tomas Rodriguez

2. FECHAS DE REALIZACION 4 Marzo de 2015
3. CONTROL DE ACREDITACIONES
Fecha y plazo del control de acreditaciones |9 horas.

Lugar donde se realizan las acreditaciones

Pabellon Deportivo de Alicante Universidad Alicante

4. INSTALACIONES

Nombre de la instalaciéon

Palacio del Deporte: Universidad Alicante

Descripcion de la instalacién de juego

2 pistas

Direccion

Ctra. San Vicente del Raspeig-Alicante s/n

Ubicacidn de vestuarios

Instalaciones

Presupuesto

Avituallamiento en el lugar de competicion

Agua para todos los participantes

5. Desarrollo de la competicion

5. Desarrollo de la competicion

Horario de inicio de la competicion

10 horas.

Entrega de Trofeos

14 horas.

Oficina de Deportes - Edificio el Clot — Campus de Elche
Deportes.umh.es — deportes@umh.es
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CAMPEONATO AUTONOMICO

TENIS DE MESA

1. UNIVERSIDAD ORGANIZADORA

MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

Edificio el Clotp. vy Palau dels Esports,

Direccion Av. De |a universidad s/n 03202 Elche
Teldfonos OGEG527120 966650607
Fax

Correo electronico

Secretana.cadu@umbh.es

Mombre de |a persona responsable
directa de la competician

Cesar Tomas Rodriguez

| 2. FECHAS DE REALIZACION | 4 Marzo de 2015
4. CONTROL DE ACREDITACIONES
Fecha y plazo del control de 9 horas

acreditaciones

Lugar donde se realizan las
acreditaciones

Palau d Esports: U. Miguel Hernandez de Elche

9. INSTALACIONES

Mombre de |a instalacion

Palacio del Deporte: U. Miguel Hernandez de Elche

Descripcion de la instalacion de juego

6 mesas.

Camino de Castilla, s/n. Junto Avda. Unesco

Direccion 03202 Elx / Elche

Ubicacién de vestuarios Instalaciones

Presupuesto 340 €

.lﬂt"."ﬂUEI||‘_:'|I'_I'IrIEI'ItD en el lugar de Agua para todos los participantes
competicion

6. Desarrollo de la competicion

Harario de inicio de la competicion

10 horas.

Entrega de Trofeos

14 horas.

Oficina de Deportes - Edificio el Clot — Campus de Elche
Deportes.umh.es — deportes@umh.es
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RESERVA'Y USO DE INSTALACIONES

DATOS SOBRE RESERVAS DE INSTALACIONES

01/09/2014-30/06/2015

N2 RESERVAS 12.862

N2 HORAS RESERVADAS 31.280

N2 USUARIOS/HORA ESTIMADAS 23.864
TOTAL USUARIOS ESTIMADOS 205.056

TOT

RESERVAS HORAS | *** | USUAR/HRA* | USUAR*
PISTAS EXTERIORES 522 1630,5 10 2410 16305
PISCINA 221 375 4 84 1500
PISTAS PALAU 3292 8407,5 10 9560 84075
SALAS 4570 6902 8 2380 34510
PISTA PATINAIJE 138 349 5 108 1396
CAMPO FUTBOL 1245 2179 14 6300 30506
PISTAS TENIS 1767 7211,5 2 834 14423
CAMPO GOLF 58 145 10 80 1450
PISTA ATLETISMO 73 344,5 10 130 3445
PISTA BMX 43 252,5 10 80 2525
PISTAS PADEL 714 2653 4 1644 10612

***ESTIMACION N2 USUARIOS/HORA
USUARIOS TARJETA DEPORTIVA UNIVERSITARIA

01/10/2014-30/06/2015

ESTUDIANTE 630
EXTENSA 6
PDI 15
PAS 16
NO UMH 42
TOTAL 709
Hombres 643
Mujeres 66

NUMERO DE ACCESOS REGISTRADOS EN EL GIMNASIO: 29.000
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