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Actividades Deportivas.  

La Unidad de Gestión Deportiva se encarga de gestionar la actividad en las instalaciones 
deportivas de la universidad, así como la proyección deportiva de la comunidad 
universitaria, tanto en el plano interno, como en el ámbito exterior, en su relación con 
otras instituciones, entidades, colectivos sociales y universidades. 

 
Para desarrollar su actividad, la Unidad de Gestión Deportiva ha desarrollado, 
conjuntamente con otras instituciones,  en los años 2012 y 2013 diferentes Actividades y 
eventos, entre los que podemos destacar los siguientes: 
 

  
 

 
 



 
 

  

  



 
 

          



 
 

 

  



 
 

 
 

 
 



 
 

 

TÍTULO Curso para la Docencia en Patinaje 
OBJETIVO GENERAL: Aprender y vivenciar desde una perspectiva profesional las técnicas básicas y avanzadas del 
patinaje en línea, la iniciación a las modalidades deportivas clásicas y emergentes, así como un descubrimiento guiado 
de los valores de entrenamiento saludable sobre patines. 

Módulo 1. Introducción al patinaje  Módulo 2. Patinaje en Pista y Calle  

OBJETIVOS:  
 
Conocer los beneficios de la práctica de patinaje a 
nivel biopsicosocial y afectivo.  
 
Conocer la historia y evolución del patinaje. 
 
Estudiar y practicar las técnicas básicas del patinaje. 
 
Aprender a estructurar las sesiones de patinaje a 
corto, medio y largo plazo.  
 
Identificar las lesiones tipificadas en patinaje y aplicar 
el protocolo de actuación en caso de lesión por 
accidente o tenopatías. 
 
Conocer y diferenciar los materiales propios de la 
actividad. Aprender a mantener los patines y 
protecciones en correcto estado. Descubrir 
estrategias para comprar materiales a través de 
Internet. 
 
Conocer, criticar y desarrollar las normas de 
seguridad en clases de patinaje. 
 
 

OBJETIVOS: 
 
Aprender las técnicas avanzadas del patinaje en pista y 
calle. Desarrollar la creatividad y memoria motriz con 
ejercicios en deslizamiento. 
 
Descubrir y practicar las modalidades del patinaje: hockey 
línea, hockey tradicional, patinaje artístico, velocidad y 
acrobático.  
 
Conocer las rutas más seguras en calle. Crear rutas de 
diferentes grados de dificultad dentro y fuera del centro 
educativo y/o deportivo. 
 
Conocer los ejercicios compensatorios de fuerza al 
entrenamiento sobre patines en línea.  
 
Aprender a utilizar sistemas de control del entrenamiento 
con objetivos de salud y rendimiento. Aplicar evaluaciones 
objetivas y subjetivas del entrenamiento en patines. 
 
Crear un grupo de técnicos interesados en la actividad para 
compartir conocimientos, inquietudes y novedades así 
como momentos de ocio (eventos). 
 
Ver, criticar y actuar en el movimiento de asociacionismo y 
redes sociales sobre patinaje en la Provincia de Alicante, 
Murcia y Madrid. 

CONTENIDOS: 
 
Beneficios biológicos, psicológicos, sociales y afectivos 
de la práctica del patinaje.  
 
Historia y evolución del patinaje. 
 
Materiales, partes, componentes y mantenimiento de: 
Patines y Protecciones 
Compra segura a través de Internet 
 
Técnicas básicas de patinaje: 
Equilibrios y primeros pasos 
Caída y puesta en pie 
Impulso y deslizamiento 
Frenada, giros, figuras y saltos 
 
Planificación del entrenamiento en patinaje. 
 
Lesiones por accidente y tecnopatías. Primeros 
auxilios. 
 
Normas de Seguridad en Clases de Patinaje. 
 
 

CONTENIDOS: 
 
Técnicas avanzadas de patinaje: 
Caída y puesta en pie en calles y/o rampas 
Impulso y deslizamiento en pendiente 
Frenada, giros, figuras y saltos según modalidades y estilos 
 
Juegos y Deportes sobre patines: 
Hockey Línea 
Hockey Tradicional 
Patinaje Artístico 
Velocidad y Acrobático 
 
Normas de Circulación Vial, Rutas, Pavimentos 
Centros de patinaje acrobático juveniles 
 
Ejercicios compensatorios de fuerza 
 
Pulsómetro, GPS y Aplicaciones Android 
 
El Grupo Deportivo 
Redes Sociales y Patinaje 
Blog Profesional de la Escuela de Patinaje UMH 
Grupo de Profesionales interesados en el patinaje 
 

DIRIGIDO 

Estudiantes y profesionales  
con estudios de Grado, Magisterio o Licenciados en: 
• Ciencias de la Actividad Física y el Deporte 
• Magisterio con especialidad Educación Física 
• T.A.F.A.D. 

CRITERIOS DE SELECCIÓN Orden de inscripción 
Nivel de Iniciación en Patinaje 

NÚMERO DE PARTICIPANTES MÍNIMO 10 por grupo MÁXIMO 25 por grupo 
DURACIÓN 25 horas FECHAS 12.13.19.20.26.27 de abril de 2013 

HORARIOS: Viernes de 20h a 22h horas y Sábados 9.30h a 13h 
LUGAR REALIZACIÓN Pista de Patinaje y Hockey – Campus de Elche 

INSCRIPCIÓN Mediante Formulario  de Cursos y Actividades en 
https://sites.google.com/site/cursosyactividades/  

EVALUACIÓN Asistencia 80% y proyecto docente 20% 
CRÉDITOS LIBRE ELECCIÓN 1 crédito 



 
 

 
 
 

 

  

TÍTULO 
Creación y diseño de sitios web aplicado 

a la gestión Deportiva 
INFORMACIÓN: Google Sites es una aplicación de Google que nos permite construir un sitio web de manera fácil e 
intuitiva. Google Sites es una herramienta que forma parte de Google APPS, un conjunto de herramientas “online” 
gratuitas que facilitan y potencian la comunicación y el trabajo colaborativo. Google Apps es actualmente un servicio 
corporativo que la UMH ofrece bajo http://www.goumh.es 
 
OBJETIVO GENERAL. El objetivo de esta actividad es aprender a crear páginas web con Google Sites.  
Para todos los estudiantes y docentes de la UMH, podrán crear una web con dominio GoUMH. 

OBJETIVOS CONTENIDOS 
• Planificar, diseñar y crear páginas Web de manera 

rápida. 
• Crear Formularios para inscripciones o encuestas. 

Recogida y manejo de datos. 
• Crear espacios de colaboración. 
• Recoger toda la información de comunicación 

generada por el docente o profesional en una misma 
ubicación (vídeos, calendarios, presentaciones, 
archivos adjuntos y texto). 

Bloque I: 
1. Herramientas de Google APPS 
2. Google Sites, espacio para crear y compartir 

sitios Web. 
3. Creación y Edición de páginas. 
4. Inserción de elementos en las páginas. 
5. Tipos de páginas. Wikis y Blogs. 
6. Configuración general del sitio. 
7. Plantillas, temas y estilos.  
8. Calendario. Insertar y compartir agendas. 
9. Videos. Insertar y compartir videos. 
10. Album de fotos. Crear un album en Picassa y 

compartir. 
11. Gadgets. Qué son y cómo insertarlos. 
 

Bloque II:  
1. Introducción a Google Docs. 
2. Creación e incorporación de formularios 
3. Creación e incorporación de un archivador 

para colgar cualquier tipo de archivos en 
nuestra página: Pdf, excel, words,  
presentaciones. 

DIRIGIDO A 

• Asociaciones, clubs deportivos, organizaciones, grupos culturales etc. y profesionales que 
quieran aprender a utilizar y sacar partido de las aplicaciones gratuitas y colaborativas de 
Google. 

• Estudiantes que quieran hacer su CV como una página web. 
• Empresas o autónomos que quieran gestionar su presencia en Internet de forma sencilla y 

gratuita.  
• Curso dirigido a profesores de cualquier ámbito que desarrollen nuevos entornos de 

comunicación y procesos de enseñanza más significativos; con niveles de aprendizaje afines a 
los intereses de los estudiantes. 

CRITERIOS DE SELECCIÓN Orden de inscripción 
NÚMERO DE PARTICIPANTES MÍNIMO 10 MÁXIMO 30 

DURACIÓN 8 horas FECHAS 21 y 22 de marzo de 2012. 
 

HORARIOS: de 16:30 a 20:30. 
LUGAR REALIZACIÓN Campus de Elche 

INSCRIPCIÓN  
EVALUACIÓN Asistencia 80 % a cada módulo 

CRÉDITOS LIBRE ELECCIÓN  créditos  
MATRÍCULA COMPLETA   

 
 
 

MATRÍCULA EXTENSA  
MATRÍCULA REDUCIDA 

Alumnos, personal U.M.H., personal docente ies  

PROFESORADO ● Silvia Ripoll Miralles 
COORDINACIÓN  

 



 
 

PARTICIPACIÓN COMPETICIONES – UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ 

A continuación presentamos la participación de la Universidad Miguel Hernández de Elche en 
los Campeonatos Autonómicos y de España Universitarios: 

Organización UMH 

CAMPEONATO CADU FECHAS LUGAR 
Golf 6 de marzo 2013 Alenda Golf (Monforte del Cid) 
Tenis 6-7 marzo 2013 Club de Tenis Elche 

Orientación 24 marzo 2013 Villena 
 

Deportes de Equipo 

El sistema de competición establecido en el CADU se ha desarrollado en dos fases: 
1ª Fase: Liga a una vuelta distribuida en 6 jornadas de competición 
2ª Fase: Jornada Final en la que participan las dos primeras universidades clasificadas 

en la primera fase de liga. 
Con este sistema se disputan todas las modalidades excepto el Fútbol 7 y el Rugby 7 femenino 
que se realiza en 3 jornadas concentradas. En el caso del rugby 7 se realiza una liga a doble 
vuelta y en fútbol 7 una liga a una vuelta. 
 

MODALDADES PARTICIPANTES  RESULTADOS 
Baloncesto masculino  31 2º 
Baloncesto femenino 20 5º 
Fútbol 11 Masculino 46 6º 
Fútbol 7 Femenino 18 3º 
Fútbol Sala Masculino  31 4º 
Fútbol Sala Femenino 28 2º 
Rugby Masculino 34 6º 
Rugby 7 Femenino 19 5º 
Voleibol Masculino  17 3º 
Voleibol Femenino 17 4º 
Balonmano masculino  27 3º 
Balonmano femenino 26 2º 
TOTAL 314 

 
 
Deportes Individuales 
 
En el curso 2012-2013, se han organizado 23 competiciones dentro del programa de deportes 
individuales del CADU entre los meses de febrero, marzo y abril. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Participación  CADU CEU 
MODALIDADES PARTICIPANTES  RESULTADOS  PARTICIPANTES RESULTADOS 

 H M ORO PLATA BRONCE H M ORO PLATA BRONCE 

Atletismo 7 11 1 5 5 5 3  1  
Ajedrez 2 4 1   3 0    
Bádminton 3 3 6   3 2  2 1 
Campo a Través 5 15  1  4 4    
Esgrima 1 2  1       
Frontenis 0 4         
Golf 0 5         
Judo 1 7 2 2 2      
Maratón 0 1         
Natación 4 0  2 4 1 1    
Orientación 4 5    3 2    
Pádel 3 3    2 2    
Pelota Valenciana 0 6   1      
Tenis 1 3         
Tenis Mesa 2 3 1 1  2 2    
Triatlón 0 4         
Squash 1 1  1       
Vóley Playa 4 6  1  2 2  1  

TOTAL 
 

38 83 11 14 12 25 18  4 1 
121 37 43 5 

 
 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ACTIVIDADES MULTIDISCIPLINARES 1er 
Trimestre 

 

RESPONSABLE:  ESTELA GALVÁN ALCALÁ 

 

MONITORES: 

Ana Almazan 

Andy Muñoz  

Aroa Díaz Mejías 

Barbara Miralles 

Candela Diaz  

Carla Caballero 

Carolina Jarra Terrés 



 
 

Dachi Gogotchuri 

Daniela Morales 

David Barbado Murillo 

Estela Galván 

Gema Rodríguez García 

Javier Fernández López 

Jesús Martín Garcia 

Juan Pedro Serna 

Magda Cornejo 

Maria Gomis Selles  

Mariela  Rotondo 

Oscar Martínez Rodríguez 

Ximo  Lopez Guijosa 

 

CURSO: 12/13 

TRIMESTRE: Primero 

FECHAS DE REALIZACIÓN: 1- Octubre // 22 Diciembre 

INSTALACIÓN: Palau Dels Esports 

TARIFAS: Umh//Extensa//No UMH//solidaria 

 

INSCRITOS: 

HOMBRES 186 

MUJERES 721 

UMH PAS 54 

PDI 49 

ESTUDIANTES 524 

T. EXTENSA 65 



 
 

T. SOLIDARIA 10 

NO UMH 204 

TOTAL INS. 907 

 

 

GASTOS: 1 

 

CONCEPTO DETALLE COSTE 

Pagos monitores 20 monitores 11.124 € 

 

TOTAL GASTOS:  

 

INGRESOS:2 

 

CONCEPTO DETALLE INGRESO 

Pagos AAMM 1er Trijmestre  

 

TOTAL INGRESOS: 

 

ESTRUCTURA DE LA ACTIVIDAD:3 

 

GRUPOS Pilates 

Acrobacia 

Aerobic 

Boxeo 

 

                                                           
1 Anotar tanto el material comprado como los pagos a monitores o facturas. Cada pago debe ir en una fila. 
2 Anotar el número de inscripciones, las aportaciones de empresas o publicidad, etc. Las aportaciones en 
material también son cuantificables. Cada ingreso debe ir en una fila. 
3 Introducir los datos más relevantes en cuanto a la organización de la actividad. 



 
 

Cardio-Box 

TBC 

Ciclo Indoor 

Danza del Vientre 

Funky 

Gimnasia acrobática 
colectiva 

Pilates 

Salsa-Bachata 

Systema Ruso 

Taichi 

Yoguilates 

Zumba 
 

HORARIOS 9:30 

10:30  

13:30  

15:30 

16:30 

17:30 

19:30 

20:30 

21:30  

Lunes y Miercoles 

Martes y Jueves 

Viernes (x2 horas) 

 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:  ACTIVIDADES MULTIDISCIPLINARES 2o 
Trimestre 

 

 

RESPONSABLE:  ESTELA GALVÁN ALCALÁ 



 
 

 

 

 

MONITORES: 

Alba Sánchez 

Ana Almazan 

Andy Muñoz 

Aroa Díaz Mejías 

Barbara Miralles  

Candela Díaz 

Carla Caballero 

Carolina Jarra Terrés 

Dachi Gogotchuri 

Daniela Morales 

David Barbado Murillo 

Estela Galván 

Gema Rodríguez García 

Jesús Martín Garcia 

Juan Pedro Serna 

Magda Cornejo González 

Maria Campayo 

Maria Gomis Sellés 

Mariela  Rotondo 

Mauro Oliveira 

Oscar Martínez Rodríguez 

Pilar Antón 

Raúl  Chapero 



 
 

Ximo  Lopez Gijosa 

 

 

 

 

CURSO: 12/13 

 

TRIMESTRE: Segundo 

 

FECHAS DE REALIZACIÓN: 7- Enero // 29 Marzo 

 

INSTALACIÓN: Palau Dels Esports 

 

TARIFAS: Umh//Extensa//No UMH//solidaria 

 

INSCRITOS: 

HOMBRES 148 

MUJERES 545 

UMH PAS 41 

PDI 36 

ESTUDIANTES 445 

T. EXTENSA 47 

T. SOLIDARIA 18 

NO UMH 106 

TOTAL INS. 693 

 

 



 
 

GASTOS: 4 

 

CONCEPTO DETALLE COSTE 

Pagos monitores 24 monitores  € 

 

TOTAL GASTOS:  

 

INGRESOS:5 

 

CONCEPTO DETALLE INGRESO 

Pagos AAMM 2er Trijmestre  

 

TOTAL INGRESOS: 

 

ESTRUCTURA DE LA ACTIVIDAD:6 

 

GRUPOS Pilates 

Acrobacia 

Aerobic 

Boxeo 

Cardio-Box 

TBC 

Ciclo Indoor 

Danza del Vientre 

Funky 

 

                                                           
4 Anotar tanto el material comprado como los pagos a monitores o facturas. Cada pago debe ir en una fila. 
5 Anotar el número de inscripciones, las aportaciones de empresas o publicidad, etc. Las aportaciones en 
material también son cuantificables. Cada ingreso debe ir en una fila. 
6 Introducir los datos más relevantes en cuanto a la organización de la actividad. 



 
 

Gimnasia acrobática 
colectiva 

Pilates 

Salsa-Bachata 

Systema Ruso 

Taichi 

Yoguilates 

Zumba 

Aula 60+ 

Capoeira 
 

HORARIOS 9:30 

10:30  

13:30  

15:30 

16:30 

17:30 

19:30 

20:30 

21:30  

Lunes y Miercoles 

Martes y Jueves 

Jueves o Viernes (x2 horas) 

 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:  ACTIVIDADES MULTIDISCIPLINARES 
3er Trimestre 

 

 

 

RESPONSABLE:  ESTELA GALVÁN ALCALÁ 

 

 



 
 

MONITORES: 

 

Alba Sánchez 

Ana Almazan 

Andy Muñoz 

Aroa Díaz Mejías 

Barbara Miralles 

Carla Caballero 

Carolina Jarra Terrés 

Daniela Morales 

David Barbado Murillo 

Estela Galvan 

Jesús Martín Garcia 

Judith Perez Soler 

Juan Pedro Serna 

Kevin Sánchez 

Magda Cornejo 

Maria Campayo 

Mariela Rotondo 

Pilar Antón 

Raul Chapero 

Ximo López Guijosa 

 

 

 

 

CURSO: 12/13 

 



 
 

 

TRIMESTRE: Tercero  

 

 

FECHAS DE REALIZACIÓN: 9- Abril/ 28Junio 

 

INSTALACIÓN: Palau Dels Esports 

 

TARIFAS: Umh//Extensa//No UMH//solidaria 

 

 

INSCRITOS: 

HOMBRES 136 

MUJERES 501 

UMH 445 

T. EXTENSA 60 

T. SOLIDARIA 23 

NO UMH 115 

TOTAL INS. 637 

 

 

GASTOS: 7 

 

CONCEPTO DETALLE COSTE 

Pagos monitores 20 monitores  € 

 

                                                           
7 Anotar tanto el material comprado como los pagos a monitores o facturas. Cada pago debe ir en una fila. 



 
 

TOTAL GASTOS:  

 

INGRESOS:8 

 

CONCEPTO DETALLE INGRESO 

Pagos AAMM 3er Trimestre  

 

TOTAL INGRESOS: 

 

ESTRUCTURA DE LA ACTIVIDAD:9 

 

GRUPOS Pilates 

Acrobacia 

Aerobic 

Boxeo 

Cardio-Box 

TBC 

Ciclo Indoor 

Danza del Vientre 

Funky 

Gimnasia acrobática 
colectiva 

Pilates 

Salsa-Bachata 

Systema Ruso 

Taichi 

 

                                                           
8 Anotar el número de inscripciones, las aportaciones de empresas o publicidad, etc. Las aportaciones en 
material también son cuantificables. Cada ingreso debe ir en una fila. 
9 Introducir los datos más relevantes en cuanto a la organización de la actividad. 



 
 

Yoguilates 

Zumba 

Aula 60+ 

Mitzu ryu 
 

HORARIOS 9:30 

10:30  

13:30  

15:30 

16:30 

17:30 

19:30 

20:30 

21:30  

Lunes y Miercoles 

Martes y Jueves 

Jueves o Viernes (x2 horas) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE 

COMPETICIONES INTERNAS 2013 / 2014 

 

 

DATOS DE PARTICIPACIÓN  

 INSCRITOS HOMBRES MUJERES 
TR FÚTBOL SALA 309 309 0 
TR PÁDEL  64 52 12 
TR AJEDREZ 7 6 1 
TR TENIS DE MESA 14 13 1 
TR TENIS 17 17 0 
TR GOLF 3 3 0 
BIENVENIDA F.SALA 56 56 0 
BIENVENIDA PÁDEL 16 16 0 
BIENVENIDA AJEDREZ    
BIENVENIDA BASKET 
3X3 

12 12 0 

BIENVENIDA GOLF 2 2 0 
BIENVENIDA TENIS 
MESA 

9 8 1 

BIENVENIDA AJEDREZ 5 4 1 
TROFEO EL CLOT 
TENIS 

8 8 0 

TROFEO EL CLOT 
PADEL 

16 16 0 

TROFEO EL CLOT F.7 80 80 0 
TOTALES 618 602 16 

 

 

 

 

 

 

 


