Curso teórico-práctico de ajedrez Iniciación

¡Diviértete!
UMH
Curso académico 2012/2013        

Monitor de ajedrez: Marcos García Ramos
Titulación: Monitor de ajedrez diplomado por la Federación Española
La práctica del ajedrez estimula la intuición, la lógica y la capacidad de concentración, factores que serán de gran ayuda para su desarrollo intelectual. Demostrando que el ajedrez ejercita la mente, contribuye a elevar las posibilidades de aprendizaje de cualquier estudio y se convierte en una sana ocupación del tiempo libre.

Contenido de las clases:

Teoría:
1. Reglas y movimientos del ajedrez
2. Centro y desarrollo

3. La importancia del tiempo

4. Modalidades

Práctica

1. Partidas entre los alumnos

2. Ejercicios prácticos

Objetivos
Objetivos generales: 

	Valorar y potenciar la creatividad y razonamiento lógico, como estrategias fundamentales para la resolución de problemas.

	Mejorar el aumento de la autoestima, el interés por el trabajo, la independencia, etc…

	Conocer y valorar sus propias actitudes y habilidades para solucionar tareas nuevas y mejorar su nivel de conocimiento en cualquier disciplina.

	Relacionarse con los demás, respetando las reglas valorándolos como rivales y compañeros y colaborando con ellos en la búsqueda de soluciones.

	Desarrollar en los alumno/as cualidades como la atención, la concentración, la memoria visual el pensamiento lógico y como consecuencia de ello, el rendimiento escolar.


Destinatarios: Alumnos universitarios y no universitarios
Materiales a utilizar:

1. Tablero mural
2. Tableros y piezas

3. Mesas y sillas movibles

4. Diapositivas Power Point

5. Fotocopias de ejercicios
 Fechas y horarios:  

· 13 de Diciembre a las 16:00 hasta las 19:00
· 3 horas de duración con un descanso de 15 minutos.

· Lugar de desarrollo de la actividad: Aula Formación Palau
