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Actividades Formativas 

Unidad de Gestión Deportiva

	TÍTULO
	Iniciador de Patinaje
curso exclusivo para profesionales

	OBJETIVO GENERAL: Aprender y vivenciar desde una perspectiva profesional las técnicas básicas y avanzadas del patinaje en línea, la iniciación a las modalidades deportivas clásicas y emergentes, así como un descubrimiento guiado de los valores de entrenamiento saludable sobre patines.

	Módulo 1. Introducción al patinaje 
	Módulo 2. Patinaje en Pista y Calle 

	OBJETIVOS: 

Conocer los beneficios de la práctica de patinaje a nivel biopsicosocial y afectivo. 

Conocer la historia y evolución del patinaje.

Estudiar y practicar las técnicas básicas del patinaje.

Aprender a estructurar las sesiones de patinaje a corto, medio y largo plazo. 

Identificar las lesiones tipificadas en patinaje y aplicar el protocolo de actuación en caso de lesión por accidente o tenopatías.

Conocer y diferenciar los materiales propios de la actividad. Aprender a mantener los patines y protecciones en correcto estado. Descubrir estrategias para comprar materiales a través de Internet.

Conocer, criticar y desarrollar las normas de seguridad en clases de patinaje.


	OBJETIVOS:

Aprender las técnicas avanzadas del patinaje en pista y calle. Desarrollar la creatividad y memoria motriz con ejercicios en deslizamiento.

Descubrir y practicar las modalidades del patinaje: hockey línea, hockey tradicional, patinaje artístico, velocidad y acrobático. 

Conocer las rutas más seguras en calle. Crear rutas de diferentes grados de dificultad dentro y fuera del centro educativo y/o deportivo.

Conocer los ejercicios compensatorios de fuerza al entrenamiento sobre patines en línea. 

Aprender a utilizar sistemas de control del entrenamiento con objetivos de salud y rendimiento. Aplicar evaluaciones objetivas y subjetivas del entrenamiento en patines.

Crear un grupo de técnicos interesados en la actividad para compartir conocimientos, inquietudes y novedades así como momentos de ocio (eventos).

Ver, criticar y actuar en el movimiento de asociacionismo y redes sociales sobre patinaje en la Provincia de Alicante, Murcia y Madrid.

	CONTENIDOS:

Beneficios biológicos, psicológicos, sociales y afectivos de la práctica del patinaje. 

Historia y evolución del patinaje.

Materiales, partes, componentes y mantenimiento de:

Patines y Protecciones

Compra segura a través de Internet

Técnicas básicas de patinaje:
Equilibrios y primeros pasos

Caída y puesta en pie

Impulso y deslizamiento

Frenada, giros, figuras y saltos

Planificación del entrenamiento en patinaje.

Lesiones por accidente y tecnopatías. Primeros auxilios.

Normas de Seguridad en Clases de Patinaje.


	CONTENIDOS:
Técnicas avanzadas de patinaje:

Caída y puesta en pie en calles y/o rampas

Impulso y deslizamiento en pendiente

Frenada, giros, figuras y saltos según modalidades y estilos

Juegos y Deportes sobre patines:

Hockey Línea

Hockey Tradicional

Patinaje Artístico

Velocidad y Acrobático

Normas de Circulación Vial, Rutas, Pavimentos
Centros de patinaje acrobático juveniles

Ejercicios compensatorios de fuerza

Pulsómetro, GPS y Aplicaciones Android

El Grupo Deportivo
Redes Sociales y Patinaje
Blog Profesional de la Escuela de Patinaje UMH

Grupo de Profesionales interesados en el patinaje



	DIRIGIDO
	Estudiantes y profesionales 

con estudios de Grado, Magisterio o Licenciados en:

· Ciencias de la Actividad Física y el Deporte

· Magisterio con especialidad Educación Física

· T.A.F.A.D.

	CRITERIOS DE SELECCIÓN
	Orden de inscripción
Nivel de Iniciación en Patinaje

	NÚMERO DE PARTICIPANTES
	MÍNIMO
	10 por grupo
	MÁXIMO
	25 por grupo

	DURACIÓN
	28 horas
	FECHAS
	4, 6, 8, 11, 13, 15, 18, 20 y 22 de marzo de 2013

	HORARIOS:
	Lunes, miércoles y viernes (25 horas)
de 20:00 a 22:30 horas 

	LUGAR REALIZACIÓN
	Pista de Patinaje y Hockey – Campus de Elche

	INSCRIPCIÓN
	Mediante Formulario en https://sites.google.com/site/cursosyactividades/

	EVALUACIÓN
	Continua 

	CRÉDITOS LIBRE ELECCIÓN
	0 créditos

	MATRÍCULA COMPLETA
	72 euros/

trimestre


	La matrícula se abonará con la contestación al correo de inscripción, sin correo de confirmación de inscripción no será válido el pago.



	MATRÍCULA EXTENSA
	54 euros/

trimestre
	

	MATRÍCULA REDUCIDA

Alumnos, personal U.M.H.
	36 euros/

trimestre
	

	PROFESORADO
	María Dolores Torres Bonete, Lcda. Ciencias de la Actividad Física y Deporte, Profesora, Deportista y Árbitro de Hockey Patines en Línea. 

	COORDINACIÓN
	Unidad de Gestión Deportiva

	OBSERVACIONES
	Cada participante llevará sus patines, muñequeras, coderas, rodilleras y casco así como botellín de agua y pieza de fruta a las clases. Cada clase empieza de forma puntual y dura 2 horas 30 minutos. 

Se imparten clases particulares de aprendizaje y adaptación al nivel grupo si es necesario. 
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VICERRECTORADO ESTUDIANTES Y DEPORTES
Unidad de Gestión Deportiva

Avda. de la Universidad s/n. Edificio Hélike - 03202 ELCHE

Tel.: 96 6658687   Fax: 96 66 58866 E-MAIL: deportes@umh.es   Web: www.umh.es/deportes 


