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Actividades Formativas 

Unidad de Gestión Deportiva

	TÍTULO
	Curso de Patinaje en Línea 

Infantil, Juvenil y Adultos

	OBJETIVO GENERAL: Aprender y vivenciar desde una perspectiva lúdico-recreativa las técnicas básicas y avanzadas del patinaje en línea, la iniciación a las modalidades deportivas clásicas y emergentes, así como un descubrimiento guiado de los valores de entrenamiento saludable sobre patines.

	Curso de Patinaje en Línea Infantil y Juvenil 
	Curso de Patinaje en Línea de Adultos

	OBJETIVOS:

Aprender las técnicas básicas del patinaje.

Descubrir y practicar las modalidades del patinaje: hockey línea, hockey tradicional, patinaje artístico, velocidad y acrobático. 

Desarrollar la creatividad y memoria motriz.

Preparar y cuidar sus materiales básicos y específicos para la clase de patinaje.

Crear un grupo y espacio de amistad y unión a través del patinaje. Respetar los compañeros, profesores y pautas de entrenamiento.
	OBJETIVOS:
Aprender las técnicas básicas y avanzadas del patinaje en pista y calle.
Conocer y practicar las modalidades de patinaje.

Conocer la historia y evolución del patinaje a través del arte.
Aprender a mantener los materiales de patinaje en correcto estado.
Aprender a utilizar sistemas de control del entrenamiento con objetivos de salud y rendimiento.

Conocer las rutas más seguras en calle.



	CONTENIDOS:
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Técnicas básicas de patinaje:
Equilibrios y primeros pasos
Caída y puesta en pie

Impulso y deslizamiento

Frenada, giros, figuras y saltos

Juegos y Deportes sobre patines:

Hockey Línea

Hockey Tradicional

Patinaje Artístico

Velocidad y Acrobático

El Grupo

La Mochila y Equipación:

Patines

Protecciones: rodilleras, caderas, muñequeras y casco

Centros especializados de patinaje acrobático para jóvenes.
	CONTENIDOS:
Técnicas básicas y avanzadas de patinaje:

Equilibrios y primeros pasos

Caída y puesta en pie

Impulso y deslizamiento

Frenada, giros, figuras y saltos

Juegos y Deportes sobre patines:

Hockey Línea

Hockey Tradicional

Patinaje Artístico

Velocidad y Acrobático

Patinaje por calle:

Normas de Circulación Vial, Rutas, Pavimentos

El Grupo

Patines:

Historia, partes, componentes y mantenimiento
Control del entrenamiento: 

Pulsómetro, GPS y Aplicaciones Android

	DIRIGIDO
	Juegos Motores Sobre Patines, 4 a 6 años, 17:30 a 18:25h
Patinaje Multideporte, 7 a 10 año., 18:30 a 19:25h
Patinaje Multideporte, 11 a 14 años, 19:30 a 20:25h
Patinaje Multideporte, 15 a 17 años, 20:30 a 21:25h
Patinaje para Adultos, +18 años, 21:30 a 22:25h

	CRITERIOS DE SELECCIÓN
	Orden de inscripción

	NÚMERO DE PARTICIPANTES
	MÍNIMO
	10 por grupo
	MÁXIMO
	25 por grupo

	DURACIÓN
	28 horas
	FECHAS
	1er, 2º y 3er Trimestre del curso 2012-2013

	HORARIOS:
	Martes y Jueves 
de 17:00 a 22:25 horas según grupo

	LUGAR REALIZACIÓN
	Pista de Patinaje y Hockey – Campus de Elche

	INSCRIPCIÓN
	Mediante formulario en https://sites.google.com/site/cursosyactividades/ 

	EVALUACIÓN
	Continua 

	CRÉDITOS LIBRE ELECCIÓN
	0 créditos

	MATRÍCULA COMPLETA
	72 euros/
trimestre

	

	MATRÍCULA EXTENSA
	54 euros/
trimestre
	

	MATRÍCULA REDUCIDA

Alumnos, personal U.M.H.
	36 euros/

trimestre
	

	PROFESORADO
	María Dolores Torres Bonete, Lcda. Ciencias de la Actividad Física y Deporte, Profesora, Deportista y Árbitro de Hockey Patines en Línea. 

	COORDINACIÓN
	Unidad de Gestión Deportiva

	OBSERVACIONES
	Cada participante llevará sus patines, muñequeras, coderas, rodilleras y casco así como botellín de agua y pieza de fruta a las clases. Cada clase empieza de forma puntual y dura 55 minutos. 
Se imparten cursos específicos para Profesionales de la Educación y Deporte en marzo-abril.
Se imparten clases particulares de aprendizaje y adaptación al nivel grupo si es necesario. 
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VICERRECTORADO ESTUDIANTES Y EXTENSIÓN UNIVERSITARIA

Unidad de Gestión Deportiva

Avda. de la Universidad s/n. Edificio Hélike - 03202 ELCHE

Tel.: 96 6658687   Fax: 96 66 58866 E-MAIL: deportes@umh.es   Web: www.umh.es/deportes 


