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Actividades Formativas 

Unidad de Gestión Deportiva

	TÍTULO
	JUDO INICIACIÓN

	OBJETIVOS
	CONTENIDOS

	· Conocer y practicar las técnicas básicas de judo.

· Conocer los aspectos normativos de la modalidad deportiva que nos ocupa.

· Obtener el nivel para poder pasar de cinturón sea cual sea el grado actual del deportista (incluido el cinturón negro)

· Disfrutar de una práctica deportiva agradable a través de los diferentes métodos de entrenamiento.
	· Técnicas de proyección.

· Técnicas de inmovilización

· Métodos de entrenamiento tradicional y contemporáneo.



	DIRIGIDO
	Todas las personas interesadas, y en especial a alumnos de la titulación de Ciencias del Deporte

	CRITERIOS DE SELECCIÓN
	Orden de inscripción

	NÚMERO DE PARTICIPANTES
	MÍNIMO
	20
	MÁXIMO
	40

	DURACIÓN
	32 horas
	FECHAS
	Del 21 de febrero al 31 de mayo de 2012; martes y jueves de 16,00h a 17,15h (32h)

	LUGAR REALIZACIÓN
	Sala de Lucha Palau de Esports UMH 

	EVALUACIÓN
	80 % de asistencia y prueba de conocimientos

	INSCRIPCIÓN
	Haz click en este enlace :

https://sites.google.com/site/cursosyactividades 

	MATRÍCULA COMPLETA
	 109 Euros
	Una vez se mande el correo a deportes, será contestado habilitando el pago del curso en la aplicación umh al efecto. Los pagos sin habilitación no serán validos. 

	MATRÍCULA PERS EXTENSA
	 81 Euros
	

	MATRÍCULA U.M.H.
	54 Euros
	

	PROFESORADO
	Carlos Montero y José Obrador 

	COORDINADOR
	Unidad de Gestión Deportiva

	OBSERVACIONES
	La prueba de conocimiento será en concepto de paso de cinturón.

Material: es necesaria la utilización del judogui durante las sesiones. Si algún interesado no tiene traje de judo, puede ponerse en contacto con el profesor para facilitárselo.
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SECRETARIADO DE EXTENSIÓN UNIVERSITARIA- UNIDAD DE GESTIÓN DEPORTIVA

Edificio Hélike, Av. Universidad s/n, 03202 ELCHE

Tel.: 96 6658687   Fax: 96 66 58866 

E-MAIL: deportes@umh.es  Web: www.umh.es/deportes 


