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Actividades Formativas 

Secretariado de Extensión Universitaria

	TÍTULO
	CURSO DE MONITOR EN FÚTBOL SALA.

	
	UNIDAD DE COMPETENCIA

	[image: image3.png]



	· Se restringirá, en sus atribuciones, a las Federaciones Autonómicas con acuerdos con la ANEFS o las que convaliden el certificado de este curso.
· Instruir en los principios fundamentales de la técnica y la táctica del fútbol sala.

· Conducir y acompañar al equipo durante la práctica deportiva.

	DIRIGIDO
	Todas las personas interesadas

	CRITERIOS DE SELECCIÓN
	Orden de inscripción

	NÚMERO DE PARTICIPANTES
	MÍNIMO
	15
	MÁXIMO
	40

	DURACIÓN
	60 horas
	FECHAS
	A partir del 2 de noviembre 2010

	HORARIOS:
	DE 18H A 21H LAS CLASES TEÓRICAS. Ver calendario al final de esta información.

	LUGAR REALIZACIÓN
	AULAS UMH- Se informará con antelación

	INSCRIPCIÓN
	deportes@umh.es Con los datos: Nombre, apellidos, domicilio, DNI, teléfono, profesión o estudios.  

	EVALUACIÓN
	80 % de asistencia y 20 % de prácticas

	CRÉDITOS LIBRE ELECCIÓN
	3 créditos 

	MATRÍCULA COMPLETA
	200 euros


	ASOCIACION NACIONAL DE ENTRENADORES DE FÚTBOL- SALA
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	MATRÍCULA EXTENSA
	165 euros
	

	MATRÍCULA REDUCIDA

(Alumnos, personal U.M.H. y socios ANEFS)
	125 euros
	

	PROFESORADO
	· JUAN LUIS SORIANO SÁNCHEZ
· OSCAR GARCIA POVEDA
· JOSÉ ARECHAVALA CASUSO

· CÉSAR TOMÁS RODRÍGUEZ

· ENRIQUE PLANELLES MARCO

· ÓSCAR ORDOÑEZ SÁNCHEZ

· ANTONIO ORDOÑEZ SÁNCHEZ

	COORDINADOR
	Unidad de Gestión Deportiva

	OBSERVACIONES
	Material docente incluido


CAPACIDADES TÉCNICAS

1. · Enseñar en función de la programación general de la actividad.

2. · Educar a los jugadores / as sobre la técnicas y las tácticas básicas del Fútbol Sala.

3. · Evaluar el nivel de progresión del aprendizaje.

4. · Aplicar medios y métodos necesarios para la corrección de errores detectados.

5. · Ejercer el control del grupo, cohesionando y dinamizando la actividad.

UBICACIÓN EN EL AMBITO DEPORTIVO

El presente curso no tendrá validez educativa, restringiendo su actuación a clubes y asociaciones deportivas que pertenezca a Federaciones Autonómicas con acuerdos con ANEFS.

RESPONSABILIDADES EN SITUACIONES DE TRABAJO

1. · Enseñanza de Fútbol Sala (iniciación)

2. · Elección de objetivos, medios y materiales para llevar a cabo el proceso enseñanza / aprendizaje.

3. · Evaluación y control del proceso

4. · Dirección y acompañamiento de equipos y deportista durante la actividad deportiva.

5. · Seguridad del grupo durante la actividad

6. · Cumplimiento de las instrucciones generales procedentes del responsable de la entidad deportiva.

NORMAS GENERALES

INSCRIPCIÓN

Enviar correo electrónico a deportes@umh.es con los siguientes datos: Nombre, apellidos, DNI, teléfono.
La contestación del correo por parte del coordinador, habilitará el pago. 
ASIGNATURAS  Y PROFESORADO

ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA

Juan Luis Soriano

Objetivos, Contenidos y Criterios de evaluación

· Describir las características generales de los huesos del cuerpo humano

· El hueso como tejido: características y funciones.

· Tipos de huesos según estructura y morfología.

· Localizar e identificar en un cuerpo humano los principales huesos.

· Identificar las articulaciones y clasificarlas en razón de sus características y su función.

· Las articulaciones. Características y clasificación.

· Diferentes tipos de articulación y sus movimientos

· Componentes anatómicos de una articulación.

· Localizar e identificar en un cuerpo humano las principales articulaciones.

· Conocer sus funciones y movimientos.

· Reconocer los diferentes tipos morfológicos de músculos y localizarlos en el cuerpo humano

· Los músculos del cuerpo: Tipos de músculos 

· Reconocer los diferentes tipos morfológicos de músculos y localizarlos en el cuerpo humano.

· Conocer la anatomía y la función de los diferentes componentes del sistema cardio-respiratorio y la sangre.

· El aparato respiratorio. Órganos y funciones.

· Describir el funcionamiento del sistema respiratorio y su importancia en el ejercicio físico.

· Explicar los fundamentos de la nutrición en el ejercicio físico.

· Fundamentos generales de la nutrición. 

· Alimentación en la práctica deportiva

· Conocer los distintos tipos de nutrientes y su función en la alimentación.
      PRIMEROS AUXILIOS

                                                                                                  Juan Luis Soriano  

Objetivos, Contenidos y Criterios de evaluación

· Identificar las lesiones y heridas evaluando la gravedad de las mismas

· Introducción a los primeros auxilios. Actuación general ante un accidentado

· Explicar y demostrar el procedimiento a seguir para la evaluación del estado de un accidentado.

· Saber aplicar: inmovilización de lesiones articulares y óseas, técnicas de primera intervención.

· Conocer la normas generales de higiene en el deporte 

· Conocer las principales medidas higiénicas relacionadas con la práctica deportiva

 DESARROLLO PROFESIONAL

   César Tomás Rodríguez    

Objetivos, Contenidos y Criterios de evaluación

· Conocer el sistema básico de organización del fútbol sala en las federaciones provinciales y autonómicas

· Federación autonómica de fútbol y Federación autonómica de fútbol sala. Organización y funciones. 

· Las competiciones provinciales y autonómicas. Clubes de Fútbol Sala. Su clasificación y características

· Definir la estructura organizativa del fútbol sala en un territorio autonómico diferenciando las funciones de las federaciones deportivas y de los clubes.

 PREPARACIÓN FÍSICA

                                                                                          Enrique Planelles Marcos

Objetivos, Contenidos y Criterios de evaluación

· Comprender que la preparación física es una parte integrante del entrenamiento del fútbol sala cuyo cometido es el desarrollo de la condición física de los practicantes para estar en las mejores condiciones de desenvolverse en la competición.

· La preparación física como parte integrante del entrenamiento del fútbol sala. Necesidad y adecuación a las exigencias del juego y a las características de los jóvenes.

· Justificar la preparación física dentro del entrenamiento deportivo del fútbol sala.

· Conocer la influencia de las capacidades perceptivo-motoras y las cualidades físicas básicas en la acciones del fútbol sala.

· Capacidades perceptivo motoras y su relación con las acciones de juego.

· Capacidades coordinativas.

· Habilidades, cualidades físicas y su relación con las acciones de juego: Fuerza, Resistencia, Velocidad y flexibilidad.

· Definir la relación entre las capacidades perceptivo-motrices y la cualidad físicas en las distintas acciones.

· Aplicar los modelos de desarrollo de las capacidades y cualidades físicas

· El desarrollo de la condición física en el Fútbol sala en función de las diferentes edades. Acondicionamiento físico. El juego motor como medio de desarrollo de las capacidades y cualidades. Calentamiento y vuelta a la calma.

· Establecer las actividades relacionadas con la preparación física dentro de una sesión de entrenamiento de un equipo de fútbol sala base.
                                                                                                      REGLAS DE JUEGO

Objetivos, Contenidos y Criterios de evaluación

· Conocer las medidas y características reglamentarias de los elementos que intervienen en el desarrollo del juego.

· El reglamento 

· Desarrollar e ilustrar mediante gráficos situaciones concretas de las reglas de juego

· Adquirir nociones elementales para plantear procesos de enseñanza en los que los participantes adquieran conocimientos básicos sobre el reglamento del fútbol sala

· Las reglas de juego en categorías base, y describir los procesos que llevarían a cabo para que los participantes aprendan las nociones fundamentales del reglamento.

TÁCTICA Y SISTEMAS DE JUEGO

    Óscar Ordoñez Sánchez
Objetivos, Contenidos y Criterios de evaluación

· Iniciar en el conocimiento de la historia del fútbol sala. Historia del fútbol sala. 

· Origen y evolución. Grandes acontecimientos.

· Justificar el desarrollo evolutivo del fútbol sala hasta la actualidad.

· Entender el fútbol sala como un juego de equipo en el que inciden una serie de factores en el comportamiento del juego, extraídos a partir de un análisis estructural y funcional de este deporte.

· El fútbol sala como deporte colectivo: concepto y factores que influyen en el desarrollo del juego: concepto.

· Descripción de factores. Análisis estructural y funcional.

· La acción de juego.

· Definir los factores que inciden en el comportamiento colectivo del juego a partir de un análisis estructural y funcional.

· Conocer los principios fundamentales de la táctica y las acciones ofensivas y defensivas fundamentales y su aplicación al juego en la etapa de iniciación deportiva.

· Principios fundamentales de la táctica a través de la acción del juego.

· Acciones tácticas defensivas y ofensivas.

· Determinar los principios fundamentales de la acción de juego.

· Partiendo de un determinado esquema de juego, identificar el fundamento táctico colectivo en el que se basa.

· Comprender los sistemas básicos de juego aplicables al juego en la fase de la iniciación deportiva

· Sistemas tácticos y sistemas de juego. Los sistemas de juego aplicables en la iniciación al fútbol sala.

· Determinar y justificar los sistemas de juego aplicables a la etapa de iniciación deportiva.

· Conocer y aplicar los criterios para entrenar la táctica y los sistemas de juego con participantes jóvenes.

· Objetivos tácticos para los equipos en la iniciación. Las acciones tácticas de equipo en función de las distintas edades.

· Supuestos prácticos. Establecer objetivos tácticos para el entrenamiento y la competición en un período determinado.
TÉCNICA INDIVIDUAL Y COLECTIVA

Oscar García Poveda
Objetivos, Contenidos y Criterios de evaluación

Unidad 1:     ANÁLISIS DE LA TÉCNICA

1) ENTRENAMIENTO TÉCNICO:  

·  Objetivos

·  Definición de técnica

·  La técnica dentro del entrenamiento

·  Resumen de las características evolutivas de las diferentes edades 

         2)         CONTENIDOS TÉCNICOS ESPECÍFICOS DEL FÚTBOL-SALA Y SUS GESTOS TÉCNICOS

·  Golpeos

·  Conducciones

·  Controles

·  Pases

·  Regates

·  Porteros

·  Fintas

·  Disparo a portería

3)       PREPARACIÓN TÉCNICA:   

- Principios del entrenamiento técnico

4)       CAPACIDAD TÉCNICA:

- La Técnica como método de solución de problemas

- Tareas bajo el contexto de juego con balón 

- Posiciones de base

- Consideraciones preliminares

- Condicionantes especiales
Unidad 2:    ESTUDIO Y ENTRENAMIENTO ACTUAL DEL FÚTBOL SALA 

· TIPO DE DEPORTE

· MECANISMOS DE APRENDIZAJE

· PROCESO DE LA TOMA DE DECISIONES

· ROLES EN EL FÚTBOL SALA 
METODOS PARA LA CONSTRUCCIÓN DE TAREAS: EJERCICIOS DE ENTRENAMIENTO
METODOLOGÍA:


Se utilizará una metodología participativa y activa que permita y desarrolle la iniciativa en el alumnado, la participación, la reflexión y la construcción de conocimientos significativos.


Uno de los objetivos del curso por parte del docente es que exista un feedback entre profesorado y alumno para el buen desarrollo del curso en todos sus aspectos y la adquisición de los contenidos y objetivos establecidos en el mismo.

HORARIOS
	HORARIOS
	MARTES 2 NOVIEMBRE
	MIERCOLES 3 NOVIEMBRE 
	JUEVES 4 NOVIEMBRE

	18.00 a 18.30 h

18.30 a 21.00 h
	Presentación del curso

Preparación Física del Fútbol- Sala
	Técnica Individual y Colectiva
	Reglas de Juego

	
	MARTES 9 NOVIEMBRE
	MIERC. 10 NOVIEMBRE
	JUEVES 11 NOVIEMBRE 

	18.00 a 21.00 h
	Preparación Física del Fútbol- Sala
	Técnica Individual

 y Colectiva
	Táctica y sistemas de juego

	
	MARTES 16 NOVIEMBRE
	MIERC. 17 NOVIEMBRE 
	JUEVES 18 NOVIEMBRE

	18.00 a 20.00 h

20.00 a 21.00 h
	Preparación Física del Fútbol- Sala
	Bases anatómicas y fisiológicas del deporte

Técnica Individual y Colectiva
	Bases anatómicas y fisiológicas del deporte

	
	MARTES 23 NOVIEMBRE 
	MIERC. 24 NOVIEMBRE 
	JUEVES 25 NOVIEMBRE 

	18.00 a 21.00 h
	Preparación Física del Fútbol- Sala
	Técnica Individual y Colectiva
	Táctica y sistemas de juego

	
	MARTES 30 NOVIEMBRE
	MIERCOLES 1 DICIEMBRE
	JUEVES 2 DICIEMBRE

	18.00  a 21.00
	Preparación Física del Fútbol- Sala
	Bases anatómicas y fisiológicas del deporte
	Desarrollo profesional



	
	
	
	JUEVES 9 DICIEMBRE

	18.00 a 19.30h

19.30 a 21.00 h
	
	
	Desarrollo profesional

Táctica y sistemas de juego

	
	MARTES 13 DICIEMBRE
	MIERC. 14 DICIEMBRE
	JUEVES 15 DICIEMBRE

	18.00 a 19.30

19.30 a 21.00
	PRIMEROS AUXILIOS
	Técnica Individual y Colectiva
	      Primeros Auxilios

	
	
	
	


ESTE HORARIO PUEDE SUFRIR MODIFICACIONES
AULAS
A    CONCRETAR[image: image1.png]



VICERRECTORADO ESTUDIANTES Y EXTENSIÓN UNIVERSITARIA

Unidad de Gestión Deportiva
Avda. de la Universidad s/n. Edificio Hélike

03202 ELCHE

Tel.: 96 6658687   Fax: 96 66 58866 

E-MAIL: deportes@umh.es   Web: www.umh.es/deportes 


