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SEMANA INAUGURALPALAU DELS ESPORTS D’ELX MIGUEL HERNÁNDEZ 

Lunes 10 de Mayo : Jornada del Deporte Base

18:00 – 20:00 Exhibición  escuelas del Deporte Base de Elche

Lugar: Pista centrales del Palau dels Esports d’Elx Miguel Hernández.
20:00 – 21:30  Mesa Redonda “ Reflexiones sobre el deporte base”.
D. Jose Francisco Aldeguer, Director deportivo del Ayuntamiento de 

Elche. 
Ilmo. Sr. D. Eduardo Cervelló. Decano de la Facultad de Ciencias Sociosanitarias. Universidad Miguel Hernández de Elche.

Prof. Dr. Oscar Gutiérrez. Área de Educación Física y deportiva. Departamento de Psicología de la Salud. Universidad Miguel Hernández de Elche.

Prof. D. José Díez. Jefe del Departamento de Educación Física y Deportiva del IES Misteri d’Elx.

Lugar: Centro de Formación del Deporte del Palau dels Esports d’Elx Miguel Hernández.
Martes 11 de Mayo : Jornada del Deporte SALUD

9:00 – 20:00 Demostraciones participativas de Ciclo Indoor y Capoeira.

Lugar: Sala Ciclo Indoor y Sala de Lucha del Palau dels Esports d’Elx Miguel Hernández.
11:00 – 13:00  Concentración de talleres de salud del Ayuntamiento de Elche.

Lugar: Palau dels Esports d’Elx Miguel Hernández.
18:00 – 20:00 Macro sesión de Aerobic.                       

Lugar: Pista centrales del Palau dels Esports d’Elx Miguel Hernández.
20:00 – 20:45 Conferencia: “Mitos y creencias erróneas en el deporte. Riesgos para la Salud”.
Prof. Dr. Francisco J. Vera. Área de Educación Física y deportiva. Departamento de Psicología de la Salud. Universidad Miguel Hernández de Elche.

Lugar: Centro de Formación del Deporte del Palau dels Esports d’Elx Miguel Hernández.
20:45 – 21:30 Conferencia: “Ejercicio Saludable basado en las evidencias científicas”. 
Prof. Dr. Adolfo Aracil. Investigador del Instituto de Neurociencias. Universidad Miguel Hernández de Elche.

Lugar: Centro de Formación del Deporte del Palau dels Esports d’Elx Miguel Hernández.
Miércoles  12 de Mayo : Jornada del Deporte y competición

9:00 –14:00  Competición intercentros Centros de secundaria.
Lugar: Pista centrales del Palau dels Esports d’Elx Miguel Hernández.
18:00 – 20:00 Visita guiada  al Palau dels Esports d’Elx Miguel Hernández

y al Centro de Investigación del Deporte para profesores y técnicos deportivos.
20:00 – 20:45  Conferencia: “ Deporte Competición y Mujer”.   
Prof. Dra. Carmen Manchado. Responsable de la preparación física de los equipos nacionales de balonmano femenino.
Lugar: Centro de Formación del Deporte del Palau dels Esports d’Elx Miguel Hernández.
20:45 -21:30 Conferencia: “Apoyo científíco al rendimiento deportivo”.

Ilmo. Sr. Dr. Francisco J. Moreno. Secretario del Departamento de Psicología de la Salud. Universidad Miguel Hernández de Elche.

Prof. Dr. Manuel Moya. Área de Educación Física y deportiva. Departamento de Psicología de la Salud. Universidad Miguel Hernández de Elche.

Lugar: Centro de Formación del Deporte del Palau dels Esports d’Elx Miguel Hernández.
Jueves   13 de Mayo: Jornada de Educación y Deporte Adaptado
18:00 – 20:00 Exhibición de Deporte Adaptado.
20:00 – 20:45  Conferencia: “Deporte adaptado = Deporte sin adjetivos”  
Prof. Dr. Raúl Reina. Área de Educación Física y deportiva. Departamento de Psicología de la Salud. Universidad Miguel Hernández de Elche.

Lugar: Centro de Formación del deporte del Palau dels Esports d’Elx Miguel Hernández

20:45 -21:30  Conferencia: “Educación a través del deporte”.

Ilmo. Sr. D. Juan Antonio Moreno. Vicedecano de la Facultad de Ciencias Sociosanitarias. Universidad Miguel Hernández de Elche.

Lugar: Centro de Formación del deporte del Palau dels Esports d’Elx Miguel Hernández
Viernes   14 de Mayo: Jornada del Deporte y Sociedad
18:00 – 20:00 Puertas abiertas para visitar el Palau del Esports d’Elx Miguel Hernández de Elche y el Centro de Investigación del Deporte.
20:00 – 20:30 Acto de Inauguración.
20:30 –  21:30  Partido Exhibición de Fútbol Sala Veteranos

ELCHE C.F.  vs  HERCULES C.F.


Lugar: Pista centrales del Palau dels Esports d’Elx Miguel Hernández
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