
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 

 
 

HORA CONTENIDO 
De 9.00 
a 9.15 h 

 Recepción de participantes y entrega de documentación 

9.15 h  Presentación e inicio de la jornada 

1. La Resistencia en el Fútbol Actual  
Ponente: Joaquín Ferrández Sebastián 

2. Descanso 

3. Comprender el Fútbol para Disfrutarlo  
Ponente: Benito Floro Sanz 

De 9.30 h 
a  

14.00 h 

4. Mesa coloquio con la participación de los ponentes 

14.00 h  Clausura de la jornada 

Nº plazas: 
máximo 80 
mínimo 40 

 
INSCRIPCIÓN 

 
Precio:  
 

10 € general, 5 € deportistas de élite A o B y 
8’5 € miembros familias numerosas 
 
Preinscripción: 
 

Realizar directamente online a través de la 
página web www.cve.gva.es o remitir 
formulario de inscripción a: 
 
• Delegación Territorial de Alicante del 

Consell Valencià de l’Esport.  
C/ Jaime Segarra, 6 entlo. 
03010 Alicante.  
Tel. 96.593.72.04 – Fax 96.593.72.11 

 
Plazo:  
 

Del 12 de marzo al 8 de abril de 2010 
(sujeto a las plazas disponibles en cada 
momento). 
 

 

ADMISIÓN: 
 
El Consell Valencià de l’Esport informará 
a las personas preinscritas del 
procedimiento de pago a través del correo 
electrónico o teléfono facilitado por la 
persona interesada y, una vez 
comprobado el pago de la matrícula, se 
dará a conocer el listado de personas 
admitidas a la jornada el 9 de abril de 
2010, debiendo las personas interesadas 
asegurarse de su definitiva admisión. La 
selección de las personas asistentes 
dentro de este cupo será en función de los 
requisitos establecidos para la jornada 
según se indica en este programa, por 
riguroso orden de recepción de solicitudes 
a partir del plazo de solicitud establecido 
para cada actividad y siempre que se haya 
formalizado el pago en las 48 horas 
siguientes a la fecha de confirmación de la 
preinscripción. 
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PROGRAMA DE  
FORMACIÓN PERMANENTE 

 2010 

Ponentes: 
 

Benito Floro Sanz 
 

Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte 
 

Entrenador profesional del Albacete, Real Madrid, Sporting de Gijón, Kobe (Japón) 
Monterrey (México), Villarreal, Mallorca, Barcelona (Ecuador) 

 

Director de Fútbol del Real Madrid 
 

Profesor de la Escuela Valenciana de Entrenadores de Fútbol 
 

Seleccionador de la Comunidad Valenciana 
 

Conferenciante nacional e internacional 
 

 

Joaquín Ferrández Sebastián 
 
 

Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte 
 

Preparador físico profesional del Hércules, Elche, Murcia; 
 

Profesor de la Escuela de Entrenadores de Fútbol de la Región de Murcia; 
 

Autor de diversos libros de fútbol: Entrenador de resistencia en fútbol, Los sistemas 
de juego y su evolución, 200 entrenamientos físico-técnicos. 

 

Conferenciante nacional 

17 de abril de 2010 
Centro de Tecnificación de Alicante 

C/ Ramón Gilabert Davó, nº 8 (Alicante)  

Objetivo de la jornada: Mejorar y actualizar los conocimientos 
del colectivo de profesionales y técnicos dedicados al 
entrenamiento de fútbol. 

 

COLABORA: Federación de Fútbol de la Comunidad Valenciana 

ORGANIZA: CONSELL VALENCIÀ DE L’ESPORT 


