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Estimados amigos

El interés que despierta hoy dia la nutricién unida al deporte, tanto
a nivel profesional como de aficionados, nos obliga a profundizar en
este aspecto desde el Area de Nutricién y Bromatologfa de la Universidad
Miguel Herndndez. En algunos deportes, la posesién de un cuerpo
delgado se haido introduciendo y asentando poco a poco en el concepto
de rendimiento. Se considera que el cuerpo delgado permite una mayor
velocidad, flexibilidad y coordinacién, pero también aporta un
importante componente estético, caracteristica imprescindible en el
caso de especialidades deportivas que en principio exigen para poder
practicarlo un determinado peso corporal. Asi, en determinados
colectivos de deportistas, en especial mujeres, donde se enfatiza en
exceso la delgadez (gimnasia, natacion sincronizada, patinaje artistico,
carreras de fondo, equitacién, danza etc.), la ingesta energética no
alcanza las recomendaciones, produciéndose en la mayoria de los casos
déficit nutricionales.

Este proceso suele complicarse porque en muchas ocasiones la
deseada pérdida de peso es llevada a cabo en un periodo de tiempo
muy corto y con métodos inapropiados (ayuno, restriccion dietética,
abuso de laxantes y diuréticos). Como consecuencia de ello se podrian
producir graves alteraciones del organismo que podrian a su vez
comprometer la salud del deportista. Es frecuente por tanto la
aparicién de fatiga, anemia, deshidratacion (desequilibrio de
electrolitos), bajo peso, amenorrea (en la mujer), retraso del
crecimiento, disminucién de la densidad dsea, sistema inmune
comprometido e incluso transtornos del comportamiento alimentario.
No hay que olvidar que una implicacién seria en el deporte o en el

ejercicio fisico puede tener consecuencias, no solo por su potencial
para originar una predisposicidn psicoldgica para el desarrollo
de un transtorno del comportamiento alimentario, sino como
un factor que contribuye a su progresién. Todo ello podrfa
originar una atencion excesiva hacia la apariencia
fisica, mas que una mejor conciencia de la
relacidn existente entre el peso éptimo
y rendimiento maximo.

09’30 - 10’00 h.
INAUGURACION OFICIAL
e D. Federico Buyolo Garcia.
Vicepresidente de la Fundacié de I’Esport II-licitd y
Concejal de Deportes del Ayuntamiento de Elche.
e D. Eduardo Cervellé Gimeno.
Decano de la Facultad de Ciencias Sociosanitarias.
Universidad Miguel Herndndez de Elche
e D. Enrique Roche Collado
Area de Nutricién y Bromatologia. Departamento de Biologia Aplicada.
Universidad Miguel Herndndez de Elche

10’00 - 11700 h.
CONFERENCIA INAUGURAL
“El siglo del Martti Karvonen y Jeremy Morris”
Ponente: D. Adolfo Aracil Marco
Area de Educacion Fisica y Deportiva, Departamento de Psicologia de la
Salud, Universidad Miguel Herndndez de Elche

11’00 - 12’00 h.
“Trastornos de la conducta alimentaria.
Implicaciones en el Deporte”
Ponente: Dra. Yolanda Quiles Marcos
Departamento de Psicologia de la Salud,
Universidad Miguel Herndndez de Elche.

12’00 - 12’30 h.
Pausa café

12’30-13"30h.
“Control del peso corporal en el deporte”
Ponente: D. Enrique Roche Collado.
Area de Nutricién y Bromatologia. Departamento de Biologia Aplicada.
Universidad Miguel Herndndez de Elche.

13’30-14’30 h.

MESA REDONDA
“Deporte y control de peso”
Moderador: D. Enrique Roche Collado.
Area de Nutricién y Bromatologia.
Departamento de Biologia Aplicada.
Universidad Miguel Herndndez de Elche.

COMIDA

16’30 - 17’30 h.
“Diseno de dietas para control
de peso en deportistas”
Ponente: Dr. Nestor Vicente Salar ‘
CIBERehd - Unidad Hepdtica, Centro de Diagndstico.
Hospital General Universitario de Alicante.

17’30 -18’30h.

“Las vitaminas en la dieta del deportista”
Ponente: Dra. M* Carmen Gomez Cabrera
Departamento de Fisiologia, Facultad de Medicina.
Universidad de Valencia.

18’30 - 19’00 h.
MESA REDONDA
“Deporte y control de peso”’
Moderadora:
Dra. Elena Garcia Garcia
Area de Nutricién y Bromatologia. Instituto de Bioingenieria
Universidad Miguel Herndndez de Elche.

19’00 h.
Clausura de la Jornada
A cargo de: Dfa. Elena Garcia Garcia
D. Ferndndo Jaén Vazquez

Entrega de Diplomas y obsequios

SORTEO*
Al finalizar la Jornada se sorteard entre los
asistentes inscritos los siguientes regalos:
¢ 2 PC notebook
¢ 1 marco de fotos digital Sony
¢ 2 reproductores mp4
¢ 6 memorias USB de 8 Gb.

* Nota: Para que los premiados puedan retirar los regalos, serd imprescindible
estar presente en el Aula en el momento del sorteo y acreditar
su identificacién mediante documento oficial.



