HORARIO ACTIVIDADES DIRIGIDAS UMH - PRIMER TRIMESTRE 2018-2019

09:15-10:10 PILATES PILATES

AULA 60+ AULA 60+ AULA 60+ AULA 60+
INTERMEDIO INICIACION INTERMEDIO INICIACION

10:15-11:10 ZUMBA PILATES PILATES

ACROBACIA ZUMBA ACROBACIA ZUMBA
PILATES PILATES

15:30-17:25

PILATES PILATES
ACROBACIA ACROBACIA
16:30-17:25  o¢cqyn COLECTIVA
ZUMBA PILATES ZUMBA PILATES |
ZUMBA ZUMBA
19:00 - 19:55

PILATES PILATES

YOGUILATES

20:00 - 20:55
 2000-2055 | fgE I
BOXEO BOXEO

SALSA'Y BACHATA SALSA'Y BACHATA
20'30 " 22'25 INTERMEDIO INICIO 01

PILATES PILATES

YOGUILATES

SALSA'Y BACHATA
INICIO 00 (2h)




