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asta el 31 de octubre Deporte Universitario (CEU) en las Competiciones Internas o bien en
H continta abierto el plazo de modalidades de deportes
inscripcién en los equipos individuales y colectivos. CADU vy CEU
UMH que participardn en las
Competiciones Internas de la uedes acceder a  los
UMH, en el Campeonato formularios de inscripcidn
Autondémico de Deporte P !
Universitario (CADU) o en el directamente pinchando en

Campeonato de Espafia de

COMPETICIONES INTERNAS

n el Trofeo Rector puedes

Einscribirte en: e Liga Padel PAS-PDI
e Padel,

e Ajedrez, e Tenis,

e Badminton, e Tenis de mesa,

e Baloncesto 3x3, e \Voley,

e Frontenis, e Voley Playa.

e Futbol Sala,

e Futhol 7,

. Golf,

(Puedes pinchar aqui si quieres conocer el funcionamiento y las normativas por las que se rigen nuestras competiciones
internas. !Te esperamos;j)

UMH


http://deportes.umh.es/competiciones/trofeo-rector-2/
http://deportes.umh.es/competiciones/formulario-inscripcion-competiciones-interuniversitarias-cadu-y-ceu/
http://deportes.umh.es/competiciones/normativas-trofeo-rector/

COMPETICIONES INTERDHIVERSITARIAS (CADD)

uedes consultar
requisitos para participar en
cada modalidad deportiva,

de seleccion, el

los criterios
funcionamiento

de

los

las

competiciones interuniverstarias y

las ventajas que obtendras
formando parte de los equipos de la
UMH, en nuestro blog:
http://deportes.umh.es/competicion
es/,

| BLOQUE 1 |

si, ademas, quieres
Yinformacién puntual de todas
las novedades que se van
incorporando en cuanto a pruebas
de seleccion, horarios de
entrenamientos, reglamentos y

cualquier otra noticia relacionada

con el Deporte en nuestra
Universidad, consulta nuestras
Noticias
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Agui tiemes
el calendario
de la 1®
jornaday el
global CADY
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CALENDARIO CADU 2015-2016
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Dnga regular -Fiestas FECHA TOPE COMUNICACION HORARIOS DE JUEGO:
14-OCTUBRE
DFinal -Concentracién
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http://deportes.umh.es/competiciones/
http://deportes.umh.es/competiciones/
http://deportes.umh.es/novedades/

Deportes

AUN ESTAS A TIEMPO DE INCORPORARTE
ANUESTRAS ACTIVIDADES DIRIGIDAS.

JAPONTATE Y DISFRUTAI

BONOGE EX QUE GORNSISIE GAL UK DR LAS
WISENPUNTSS WFEHRS,

de las Actividades ofertadas, solo tienes que entrar £

i quieres informarte de en qué consiste cada una
en nuestro blog en Actividades Dirigidas

GRUPOS ABIERT@S DESDE EL 1 DE OCTUBRE BE 2015:

HORARIO ACTIVIDADES DIRIGIDAS - PRIMER TRIMESTRE 2015-2016
HORA SALAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
FITMESS PILATES AULA 60+ PILATES AULA 60+
09:30 - 10'2? DANZA PILATES PILATES
10:30-11:25 FITNESS AULA 60+ AULA 60+
WELLNESS UMH ZUMBA UMH ZUMBA
FITMESS PILATES PILATES
15:30-16:25 PISTA A1 ACROBACIA ACROBACIA
CICLO INDOOR
12PLTA. CLOT
15:30-17:25 LUCHA
. . FITNESS PILATES PILATES
55 100 oo __acompoon __caomooor _
16:00 - 16:55 TENIS DE MESA DANZA AFRICANA DANZA AFRICANA
_15:30 -17:25 PISTA A1 ACROBACIA COLEC. ACROBACIA COLEC.
DANZA PILATES PILATES
17:30 - 18'2_5 WELNESS UMH ZUMBA UMH ZUMBA
18:30 -19:25 WELLNESS SALSA Y BACHATA INIC. SALSA Y BACHATA INIC.
SALSA Y BACHATA DANZA DEL VIENTRE SALSA Y BACHATA INICIACION
19:00 - 20:50 WELLNESS INTERMEDIO 2 HORAS INTERMEDIO 2 HORAS 2 HORAS
. i DANZA UMH ZUMBA UMH ZUMBA
19:00 - 19:55 CICLO INDOOR
LUCHA
FITNESS PILATES PILATES
13:30 - 20:25 WELLNESS PILATES PILATES
12PLTA. CLOT
LUCHA
DANZA
20:00-20:55 o e YOGUILATES REGEIEGES
CICLO INDOOR
LUCHA
_20-30 -21:25 FITNESS PILATES PILATES
21:00 -21:55 TENIS DE MESA UMH ZUMBA UMH ZUMBA
21:30 - 22:25 WELLNESS



http://deportes.umh.es/cursos/actividades-multidisciplinares/descripcion-actividades-dirigidas/
http://deportes.umh.es/cursos/actividades-multidisciplinares/descripcion-actividades-dirigidas/
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TE RECORDAMOS LAS ENTIDADES DEPORTIVAS GOM LAS QUE LA UMK TIENE CONVENIO

a UMH ha firmado convenios en
Lmateria deportiva con muchas

entidades de ambito publico o
privado que te reportardn muchas
ventajas al utilizarlos.  Si quieres
mas informacién sobre ellos, ponte
en contacto con nosotros o consulta
nuestro blog pinchando aqui

Estas Entidades son: FEMECV,
ORCELIS, CLUB DE TENIS ELCHE,
CLUB GIMNASTICO ESPERANZA

LAG DE ELCHE, CLUB NAUTICO
CALPE, AYTO. DE SANT JOAN,
ASOCIACION NACIONAL DE
ENTRENADORES DE FUTBOL
SALA, PARRES CENTER, ELCHE
SQUASH CLUB, AYTO. DE
ORIHUELA, THE SALA ALTEA,
ELCHE C.F. SAD, FEDERACION
GIMNASIA DE LA C.V, FUNDACIO
DE L"ESPORT IL.LICITA,
FUNDACION ELCHE CLUB DE
FUTBOL, G.I.S.E.D. ACTIVIDADES
ACUATICAS SUBMARINAS,

GIMNASIO BODY FACTORY
ELCHE, OZONE SPORTS CLUB DE
SANT JOAN, POLIDEPORTIVOS &
FITNESS, UNION
EXCURSIONISTA DE ELCHE,
CLUB DEPORTIVO CULTURAL
CARRUS DE ELCHE, SOCIEDAD
CICLISTA SANT JOAN, BIKE
AVENTURA-ELX, CLUB
DEPORTES DE MONTANA Y
ESCALADA
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http://deportes.umh.es/cursos/escuelas-deportivas/escuela-de-tenis/
http://deportes.umh.es/cursos/escuelas-deportivas/escuela-de-padel/
http://deportes.umh.es/cursos/escuelas-deportivas/escuela-de-patinaje/
http://deportes.umh.es/cursos/escuelas-deportivas/escuela-bmx/
http://deportes.umh.es/instalaciones-y-tarifas/convenios-con-entidades-en-el-ambito-deportivo/

