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CONTINUA'ABIERTO'EL PLAZO'PARA

De lunes a viernes, de 9h a 14h.
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equipo de Balonmano con b puntos, se
enfrentara en la final al equipo de la Universidad
de Alicante que acumula 10.

FUTBOL SALA MASCULINO
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Y por fin, nuestro equipo de Futbol Sala
masculino, se enfrentara a la Universidad de
Valencia, con la que esta empatado a 12 puntos,

L . por ganar la final CADU.
Y
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Los chicos de Balonmano se enfrentaran @ http://caduua.ucv.es/resultados.aspx
con la misma diferencia de puntos que el equipo

femenino, pero en este caso a la Universidad de

Alicante.
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 Baloncesto FemeninoCADUUMH | 5 | 4 [ 0 |
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| Balonmano Femenino CADUUMH | 5 | 3 |
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Futbol Masculino CADU UMH
© Futbol Sala Femenino CADU UMH
© Futbol Sala Masculino CADU UMH

° Rugby 7 Femenino CADU UMH __-__
Rugby 7 Masculino CADU UMH 10 | o | o | 5 |

Voleibol Masculino CADU UMH
VoIeiboI Masculino CADU UMH de CADU
Padel CADU UMH de CADU
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Modalldad m -InstalaciénDeportiva

Futbol 11 masculino 10 horas Campo de Futbol UJI

Futbol 7 femenino 12 horas Campo 1 de Futbol 7 UJI
Rugby 7 masculino 13 horas
C de Rugby UJI
Rugby 7 femenino 13:30 horas AIMPO € FUEBY v
Baloncesto masculino 12:00 horas
Pabellén UJI Pista 3
Baloncesto femenino 10:00 horas abetion Ista
i) el inemaulie R0 ot Pabellon Ciudad Deportiva Cami Quadra
T 30, 12004 Castellon de la PI
Futbol Sala femenino 12:00 horas SIS S5 asle S AL,
Castellon
Balonmano masculino 12 horas
Pabellén UJI Pista 1 Pabellon UJI
Balonmano femenino 10 horas abetion 15td abetion
Voleibol masculino 10 horas
* Pabellon UJI Pista 4
Voleibol femenino 12 horas I
Tenis Final 12 horas
Pistas de Tenis UJI
! Tenis 3er y 42 puesto 10 horas Istas de fenis
| Padel Final 12 horas
Pistas de Padel UJI
ai"'h Padel 3er y 42 puesto 10 horas Istas de rade
R Lut

E Deportes ﬁ




clasn‘lcauon general por un ers:d

#

;"’
F 3
>
£
7 : £l
7, . Buenos resultados para los deportistas de la UM
f Del CADU de Cross, celebrado en la UJlg pasado
‘2?‘4 de febrero, RosallaTarraga&etrajola medalladgibgbnce. + -
o 5
1{ -
, El equipo de nataciéon UMH g . def, o
,, A febrero, en la UCH; Ha qu e ﬁ

\\‘“H‘

En el CADU de Karate e

,-‘?r, “
v .-f febrero, los.resultados p % tas"')J,M ron
. -muy buen“’f umite #’6&8 let. ﬁ a 4

N e, Ny

‘2 = - 7 sto para ;
o el r - -' P
/ i A A Al ol ;’Suredafy el 2° para Ana José Sanch Sy 05K
¥ £ ']
' a a Pl 4
n _.-"-l OMPETICIONES INDIVIDUALES MARZQ 2016 lll-"'_-_ "'--.M SancheZ{,.;{;ﬂ'é@'] weda S han a 3 p{. .rl':.,.._ #
e v r -
2 ; Kumlﬁ?ﬁ%&iﬁ{ 7 f}' s f 7 ¥
DISCIPLICINA UNIVERSIDAD = ’ el __,.- A
DEPORTIVA ORGANIZADORA e il o ____..-" y .,.-"
¢ # F : -
r P - &
i 1 AJEDREZ UMH 1 marzo 2016 ‘5
b # 4
"' BADMINTON UA
Ve
FRONTENIS UMH 1 marzo 2016
GOLF UMH 1 marzo 2016
TENIS DE MESA UMH 1 marzo 2016
ESGRIMA UA 2 marzo 2016
PADEL ual 9 marzo 2016 — Final
) | TENIS ual 9 marzo 2016 - Final
. "".,- 3 | ESCALADA upy 10 marzo 2016
i
TIRO CON ARCO upy 10 marzo 2016
JupDo ucy 12 marzo 2016
VOLEY PLAYA UVEG 22 marzo 2016
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http://sd.ua.es/es/cadu/campeonato-autonomico-de-deporte-universitario.html
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En el CEU d Cross c'elebrado el 21 de
febrero en la Unlver de Burgos, por parte de

ey Ia.UMH, Rosalia Tartagaha-quedado enel puesto ' 31

l.;,,l_ | 19, David Am 44, Ivan Péi zj-en el. 80, ilas pr
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| h CAMPECNATOS DE ESPANA UNIVERSITARIOS 2016 FASE FINAL

| DEPORTE U. ORGANIZADORA SEDE FECHA
s -
ey | CAMPO ATRAVES U. BURGOS PARCUE DE FUENTE DEL PRIOR [BURGOS) 20-21/02/2016
i | ESGRIMA U. POLITECNICA MADRID MADRID 01 AL 03/04/2016 !
. | 4 VOLEY PLAYA UCAR Playa de Santiago de la Ribera 12 AL 14 f04/2016 .'I ) .Ilj'
. TENIS DE MESA UCAN CARTAGENA [MURCIA} 20 AL 22/04/2016 “

NATACION U. CAMILO IOSE CELA ALCORCON [MADRID} 22 AL 23/04/2016% '
ESCALADA UNED MORALZARTAL [MADRID} 22 AL 23042016 ctﬁ
AIEDREZ U. POLITECNICA MADRID MADRID 21 AL 24042016 ‘
HIPICA U. CAMILO IOSE CELA VILLANUEWA DE LA CARADA [MADRID) 22 AL 240472016 |
TENIS U. CAMILO IOSE CELA VILLANUEWA DE LA CARADA [MADRID) 21 AL 24042016 |
GOLF U. LEON LECHN 26 AL 2940472016
LUCHA U. MURCIA SAN IAVIER [(MURCIA} 29 AL 20/04/2016
PADEL U. MALAGA AMNTEQUERA (MALAGA] 03 AL 06/05/2016
TRIATLON UCAN LOS ALCAZARES [MURCIA} 06 al 07/05/2016
ORIENTACION U GRANADA IZNALLOZ (GRANADA) 06 AL 08/05/2016
TAEKWONDD UCAR LO¥S ALCAZARES [MURCIA} 06 AL 08/05/2016
BADMINTON UCAN LOS ALCAZARES [MURCIA} 08 AL 10405/2016
VELA U. ILLES BALEARS PALMA DE MALLORCA 11 AL 130572016

KARATE UCAR MURCLA 12 AL 1440572016
ATLETISMO UCAM MURCIA 13 AL 15/05/2016
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http://universite.umh.es/competicionesdeportivas/paginas/competicion.aspx

CURSOS DE FORMACION DEPORTIVA

/// El curso de fQ/;fnacién deportiva en Pilates
// 4, que ha c errfadg/je_{?_ pasado 26 de febrero h
7 // A supuestpﬁn’éxi}o_s./de;}zbnv 'qr:a,pruebade/
/)Y /, es aue ya estamos ofgani 4do/una 22 ediciof
/’ 'y )/, estas interesédo en regdjzar £éte curso pugdes
///'/ / ////esc?irnos a actividad .- palai@umh.es. '
/ /;/;7 / c// Ademas, 0

// ’// inscéripcion en otros cursds '/ alleres que pueden
», 7) f

ser de tu interés.

Horarios

\Viernes{i7:001al21:00)
[Sabados]9:00/a}15:00)

Precio
Extensa 150€
NoJUMHF200€!

Inscripciones;

Correo: act

En los siguientes enlaces encontraras
todalainformacién de Io’s//'@ursos:

TALLER DE GESTION CONTABLE Y FISCAL
EN EMPRESAS Y ENTIDADES DEPORTIVAS:
4,10y 11 de marzo de 2016

/TALLER PRACTICO SOBRE DISCIPLINA
éDEPORTIVA. COMO ENFRENTARSE A UNA
/SANCION DEPORTIVA: ELABORACION DE

UN RECURSO: 17y 18 de marzo de 2016

/

/
/CURSO DE FORMACION DEPORTIVA EN
/AEROBIC: 8,9, 15y 16 de abril

7J .}, .;

e

CURSO DE FORMACION DEPORTIVA EN
CICLO INDOOR: 22, 23,29y 30 de abril de 2016

TALLER DE ENSENANZA DE TENIS DE
MESA: 23y 30 de abril de 2016

£y

Oficina de Deportes
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) INDOOR
Fecﬁa.
12223, 29 y 30 de|abril
Horarios

Viernes 17:00,a}21:00, £ i
Sabados 9:00'a} $ hil‘odallda(;', \

L Precie %ﬂ)@mv eoricas,

A , o ! - 0'hgrasipracticas
UMH 1006, % \ : - 5 s / 7
Extenga!ﬁﬂﬁ = . s = ' Pk . Profesor;
No UMH 200€ [DanielalMorales{Bahamondes]
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http://deportes.umh.es/files/2015/12/Ficha-web-TALLER-GESTI%C3%93N-CONTABLE-Y-FISCAL-EN-EMPRESAS-DEPORTIVAS-2016.pdf
http://deportes.umh.es/files/2015/12/Ficha-web-TALLER-GESTI%C3%93N-CONTABLE-Y-FISCAL-EN-EMPRESAS-DEPORTIVAS-2016.pdf
http://deportes.umh.es/files/2015/12/Ficha-web-TALLER-DISCIPLINA-DEPORTIVA-2016.pdf
http://deportes.umh.es/files/2015/12/Ficha-web-TALLER-DISCIPLINA-DEPORTIVA-2016.pdf
http://deportes.umh.es/files/2015/12/Ficha-web-TALLER-DISCIPLINA-DEPORTIVA-2016.pdf
http://deportes.umh.es/files/2015/12/Ficha-web-TALLER-DISCIPLINA-DEPORTIVA-2016.pdf
http://deportes.umh.es/files/2012/01/PROPUESTA-UMH-AER%C3%93BIC.pdf
http://deportes.umh.es/files/2012/01/PROPUESTA-UMH-AER%C3%93BIC.pdf
http://deportes.umh.es/files/2012/01/PROPUESTA-UMH-CICLO-INDOOR.pdf
http://deportes.umh.es/files/2012/01/PROPUESTA-UMH-CICLO-INDOOR.pdf
http://deportes.umh.es/files/2015/12/Ficha-web-TALLER-DE-ENSE%C3%91ANZA-DE-TENIS-DE-MESA.pdf
http://deportes.umh.es/files/2015/12/Ficha-web-TALLER-DE-ENSE%C3%91ANZA-DE-TENIS-DE-MESA.pdf
http://deportes.umh.es/cursos/cursos-de-la-unidad-de-gestion-deportiva/cursos-de-monitor-de-actividades-multidisciplinares-umh/
http://deportes.umh.es/cursos/cursos-de-la-unidad-de-gestion-deportiva/cursos-de-monitor-de-actividades-multidisciplinares-umh/
http://deportes.umh.es/files/2012/01/PROPUESTA-UMH-CICLO-INDOOR.pdf
http://deportes.umh.es/files/2012/01/PROPUESTA-UMH-AER%C3%93BIC.pdf
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B 1 DE MARZO SE ABRE EL PLAZO DE INSCRIPEION PARA EL 3@r.
TRIMESTRE DE ANDD QUE CONNENZA 1 DE ABHIL

El tercer trimestre de nuestras Actividades Dirigidas comenzara el 1 de abril con una novedad. Ya no debes
elegir entre las que se ofertan sino que te inscribes en todas ellas realizando el pago trimestral.

HORARIO ACTIVIDADES DIRIGIDAS UMH - TERCER TRIMESTRE 2015-2016

HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
PILATES PILATES PILATES PILATES PILATES
09:30-10:25 ¢, AULA 60+
10:30 - 12:20 INTERMEDIO 24RS.
ACROBACIA UMHZUMBA ACROBACIA  UMHZUMBA
15:30 - 16:25 TRX PILATES TRX PILATES
15:30-17:25 -
15:45 - 16:40 PILATES PILATES
16:30-17:25 oo Coeemia
17:30-18:25 UMHZUMBA PILATES UMH ZUMBA PILATES
BACHATA'Y SALSA
18:30 = 19:25 cuB::::I:T:::dlégm IN'CI'lEJ:I\':':;IO
AEROBIC/STEP UMH ZUMBA AEROBIC/STEP UMH ZUMBA
19:00- 1955 SEINGOGN voou.rcs [SEIBMNBOON vosu.s
19:00 - 20:50 T e
TRX  AUTOPROTECION  TRX  AUTOPROTECCION
19:30 - 20:25 PILATES PILATES PILATES PILATES
TTAKIDO  ToLanG | AKIDD | ToALTRANRG
20:00 - 20:55 | T1BC/GAP TBC / GAP
20:00 - 21:50 e
20:30 - 21:25 BOXED BOXED

21:00- 21:55 UMH ZUMBA UMH ZUMBA

NOWEOUEDESISINIEIZAINSErin e T8 Y diSjruta)

7 meemenda: 4
ieras;paganoisplojuna

macion sobre las’AADD en esteenlacer——
nformacion sobre Actividades Dirigidas
artadas pincha este enlace:
Actividades Dirigidas


http://deportes.umh.es/cursos/actividades-multidisciplinares/formulario-de-inscripcion-de-actividades-multidisciplinares/
http://deportes.umh.es/cursos/actividades-multidisciplinares/descripcion-actividades-dirigidas/

El préximo dia 2 de Marzo se va a celebrar
en la Universidad de Alicante el
Campeonato Autonémico Universitario
de Goalball Inclusivo en horario de
mafiana.

El Goalball es un deporte paralimpico
especifico  para  personas’  con
discapacidad visual, pero en estas
jornadas personas cony sin discapacidad
visual tendran la oportunidad de competir
de forma conjunta representando a su
universidad. Juegan equipos de 3
personas, con antifaz y una pelota
sonora, ganando el equipo que més goles
meta en la porteria del contrario.

JUEGOS PARALIMPICOS DE LONDRES

' Goalball

Deportes

Para informarte acerca de los
entrenamientos o jornadas y para poder
formar, ‘parte del equipe femenino o
masculino, ponte en contacto con Javier
Rodriguez _en la siguiente direccion de
correo: deportes@umbh.es. Recuerda que
puedes obtener créditos de competencias
transversales.

Te facilitamos el siguiente video de los
Juegos Paralimpico de Londres para que
descubras este deporte:
https://www.youtube.com/watch?v=WJifb

| OSps

de porimee @
ia | . 2
® 18 m de largo vy 9 m de ancho Portr—;na
. N Longitud: 9 m
® Las areas estan delimitadas Area - Altura: 1,3 m
con cuerdas para que del equipo - o

los jugadores puedan tocarlas

Area
_ neutral
Area
de aterrizaje
Arbitro g
g Posicion

de los atacantes

Porteria

Linea central

b
- o
=

Los defensores
pueden utilizar
todo su cuerpo
para parar la pelota

El balén debe ser

lanzado en los 8 segundos
que siguen al instante

de hacerse con él

Para que el tiro

sea valido tiene que
tocar el suelo antes
de cruzar esta linea

Fuente: Federacidn Francesa de Deporte de Discapacitados

EL UNIVERSO ¢ #FHAP

UMH
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